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Digital brevlada

Har du funderat pa att skaffa en digital brevlada dit du kan fa post fran myndigheter, kommuner och
regioner sa kan du ldsa mer om vad detta innebaér i féljande lank: https://www.digg.se/for-
privatpersoner/digital-post-for-dig-som-privatperson.

Sjalv har jag Kivra och ar mycket n6jd med den. Mer information om Kivra har jag givit i ett tidigare
medlemsbrev.

Windows kalkylator

Windows kalkylator far du fram genom att skriva kalkylator i Windows sékruta. Kalkylatorn kan inte
bara rdkna. Den kan gora linjediagram. Da véljer du Grafer i menyn. Den kan rékna ut hur langt det ar
till midsommarafton. Da véljer du Datumberdkning i menyn. Den kan konvertera mellan olika valutor
nar man valjer Valuta i menyn och den kan konvertera mellan olika storheter som volym, ldngd, vikt,
temperatur, energi, yta, hastighet, tid, strém, data, tryck eller vinkel.

Oversitt en webbplats till svenska med Google Oversétt

Du kan i Google Chrome skapa en Oversittnings-ikon hdgst upp i webbldsaren s& att du genom ett
klick dar kan dversatta en hel webbplats till svenska.

Sa har gor du:

Klicka pa de tre prickarna uppe till hoger i Google Chrome.

Valj Instéllningar.

Till vanster valjer du Spradk.

Om svenska inte ar hogst upp klickar du pa de tre punkterna till héger foljt av Flytta hégst
upp. Nu ar svenska installt som ditt forstahandssprak.

Aktivera reglaget Anvénda Google Oversiitt.

6. D& kommer ikonen fér Google Oversiitt att visas hdgst upp i webblasaren nar du besoker en
webbplats som inte ar pa svenska.

PwnNPE

ol

Fa webblasaren Google Chrome att 6ppna dina favoritsidor

Om du vill att webbldsaren Google Chrome ska 6ppna din banksida, eller andra sidor som du ofta
besoker, automatiskt nar du startar webbldsaren sa gar det utmarkt. Sa har gor du:

Klicka pa de tre punkterna 6verst till hoger i Google Chrome.

Klicka pa Instdllningar.

| 6versikten till vanster klicka pa Vid start.

Markera Oppna en viss sida eller en grupp med sidor.

Klicka pa Ldgag till ny sida.

Skriv in webbplatsens adress och klicka pa Ldgg till.

Du kan lagga till flera webbplatser sa 6ppnar fler flikar i webblasaren.

NouhkwnNpeE

I min Google Chrome 6ppnas automatiskt sju olika flikar som leder till sju olika webbplatser som jag
dagligen bevakar.


https://www.digg.se/for-privatpersoner/digital-post-for-dig-som-privatperson?fbclid=IwAR1rTkgd9gEIEsA0a9K7O_lCVDwOAwbReWg9gza7RPSJ4SFZW2DAlMTTYRg
https://www.digg.se/for-privatpersoner/digital-post-for-dig-som-privatperson?fbclid=IwAR1rTkgd9gEIEsA0a9K7O_lCVDwOAwbReWg9gza7RPSJ4SFZW2DAlMTTYRg
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Skaffa en “Spamadress” eller tillfallig e-postadress

Om du ar bekymrad for att dela med dig av din e-postadress till en tveksam webbplats kan du
utnyttja en “spamadress”.

Du klarar dig inte utan e-post. Allting finns pa natet och nastan varje formular du fyller i fragar efter
din mejladress. Men hur ska du kunna veta vad det innebar? Kommer du nu att fa skrappost till din
adress for all framtid?

Manga skaffar sig en spamadress att anvanda for andamalet, till exempel en extra Gmail-adress eller
en adress fran nagon annan gratistjanst.

En annan mojlighet ar att anvanda en engdngsadress, ett e-postkonto som ar aktivt endast under en
kort tid. Du kan skicka och ta emot e-postmeddelanden till och fran den har adressen sa lange den
géller, vilket kan racka for att till exempel registrera dig pa en webbsida. Nar du inte langre behéver
den kan du ta bort den om den inte forfaller av sig sjalv.

Det finns manga sadana tjanster och har far du exempel pa ett par tjanster som erbjuder tillfalliga e-
postadresser:

Mailpoof

Tjansten www.mailpoof.com finns pa svenska och du kan valja din adress. Mottagen e-post
forsvinner efter 24 timmar.

10minemail

Pa www.10minemail.com/sv har du ocksa tio minuter pa dig att ta emot ett svarsmeddelande och
precis som for foregaende tjanst kan du forlanga tiden.

Sakerhetskopiering av SMS

Tidigare har det i androidmobiler funnits en app SMS Backup + som man kunde installera i mobilen
for att ta sdkerhetskopiera SMS till datorn. Den appen ar pensionerad och ersatt med SMS Backup &
Restore. Med den kan du sdkerhetskopiera SMS till Google Drive, One Drive, Dropbox eller lokal
lagring t.ex. i datorns harddisk.

Beratta for dina vanner nar du kommer

| Google Maps kan man dela sin plats sa att den man ska traffa ser pa kartan var du befinner dig. Det
gar numera ocksa att fa ett meddelande nar den du ska méta anldnder till 6verenskommen plats. |
Google Maps trycker du pa din anvandarikon i 6vre hégra hornet och darefter pa Platsdelning och
Dela plats. Dar kan du sedan valja vem du vill dela plats med. Funktionen ar dven anvandbar om man
har en dement make/maka som har rymningstendens. Har hen en paslagen mobil i fickan kan man se
var hen befinner sig.

Hitta min mobil

En forebyggande atgérd du bor géra i din androidmobil innan du tappar bort den &r att ga in

pa Instdllningar>Google>Hitta min enhet och se till att den funktionen ar paslagen. Om det ar gjort
och du inte vet var din mobil finns kan du ga in pa vilken dator som helst och

skriva https://myaccount.google.com/find-your-phone i adressraden. Vid behov far du logga in pa

det Google-konto du har i din androidmobil. Da dyker din mobil upp pa skarmen. Du ser ocksa en bla
prick pa kartan dar den befinner sig. Nar du klickar pa den saknade mobilen ser du en karta med en
gron cirkel dar mobilen befinner sig. Du kan déarefter vilja nagot av nedanstaende:


https://mejl/
https://www.10minemail.com/sv
https://myaccount.google.com/find-your-phone 
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1. Spela upp ett ljud i mobilen — da kan du hitta den om den hamnar i t.ex. garderoben.
2. Skydda enheten sa att ingen annan kan anvanda den.
3. Rensa enheten om du tror att den ar stulen.

Du kan forstas ocksa be en granne eller nagon annan i ndrheten att ringa till din mobil om du tror att
den finns i bostaden men du inte vet var nagonstans den finns.

Rékna ut hur manga dagar du har levt i Google kalkylark

Oppna Google kalkylark genom att logga in p3 ditt Googlekonto och g4 till
https://docs.google.com/spreadsheets/. Dar klickar du pa ett tomt kalkylark.

Skriv sedan ditt fodelsedatum (t.ex. 20-08-1944) i ruta Al och dagens datum (t.ex. 09-03-2023) i ruta
B1. Markera de bada rutorna och klicka pa Format i menyn och darefter pa Nummer>Datum.
Markera sedan rutan C1 och skriv =B1-A1 i listen ovanfor A B C efter fx och klicka sedan pa Enter. D3
kommer antal dagar du har levt upp i ruta C1. | detta fall blir det 28690 dagar. Metoden gar forstas
att anvanda om man 6nskar veta hur manga dagar som har gatt sedan en speciell hdandelse tillbaka i
tiden.

Cookies

Cookies kan inte sprida skadliga program. De innebdar inga sdakerhetsproblem. Att forhindra cookies
handlar mer om att bevara integriteten. Cookies kan spara vad jag gor pa natet for att kunna skicka
individanpassad reklam. Cookies kan dock underlatta om det ar webbplatser du ofta besdker som da
kan komma ihag t.ex. tidigare installningar du har gjort.

Nar du ombeds att godkdnna cookies kan du utan problem vilja att aldrig gora det. Nar det géller
vissa webbplatser maste man dock godkdnna cookies for att komma vidare. Enligt Karl Emil Nikka &r
det inte tillatet att pa sa satt krava ett godkannande av cookies. Gar det inte att komma vidare utan
ett godkdannande kan du valja att godkdnna endast nédvandiga cookies.

Spara 6ppna flikar i Google Chrome

Om du har foér vana att regelbundet ga in pa flera webbplatser, t.ex. Gmail och sin banksida sa kan du
se till att dessa webbplatser hamnar pa var sin flik i webbldsaren nar du 6ppnar den. Sa har gér man:

1. Oppna Google Chrome.

2. Oppna de sidor du ofta besoker i var sin flik i webbldsaren, t.ex. mail.google.com, seb.se,
kungsholmen.seniornet.se.

Klicka pa de tre lodrdta prickarna uppe till hoger i Google Chrome.

Vilj Instdéllningar.

Valj Vid start.

Valj Fortsdtt ddr du slutade.

o v kuw

Nésta gang du startar Chrome 6ppnas alla flikar som du hade 6ppna nar webblasaren stangdes.

Ett alternativ ar att du skriver in de webbplatser du vill ska ppnas genom att klicka pd Oppna en viss
sida eller en grupp med sidor och déarefter pa Ldgg till ny sida. Lagg darefter till de webbsidor som du
vill ska 6ppnas nar webbldsaren 6ppnas.
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Konvertera video, bilder, texter — och alla andra filer

Har du fatt en fil som du inte kan ldsa? Har ar sajten som gor det enkelt att konvertera — mellan olika
format. Ett av datorvarldens stora problem ar olika filformat. Det kan vara videofiler som du inte kan
spela upp, textdokument som du inte kan |asa eller bilder som du inte kan titta pa.

Losningen ar ofta att konvertera, alltsa omvandla den till ett filformat som du kan lasa. Det har gar
att gora snabbt och enkelt pa sajten Online Convert. Sajten, som &r gratis, klarar av nastan alla olika
filformat. Du hittar tjansten pa www.online-convert.com.

Enklaste vagen att skapa specialtecken

Ibland behdver man skriva t.ex. copyright-tecknet © eller kanske ett tyskt y, dvs. . Dessa och manga
andra tecken finns i Windows Teckenuppsdttning. Du kan se till att den ar latt tillganglig i
aktivitetsfaltet langst ner pa skdrmen genom att géra féljande:

Skriv Tecken i Windows sokruta. D& far du i Windows 11 upp en ruta dér det star Teckenuppsdttning
App overst till hoger. Hogerklicka pa den och klicka darefter pa Fdst i Aktivitetsféltet. Darefter kan du
vid behov klicka pa ikonen for teckenuppsattningen i aktivitetsfaltet, vilja det tecken som 6nskas
samt klicka pa knappen Markera och darefter Kopiera. Sedan kan du med kommandot Ctrl + v klistra
in tecknet dar du vill ha det.

Forstora bokstaver och tecken pa tangentbordet

Forstora texten pa webbsidor med m.m. gér man i en Androidmobil i
Installningar>Skarm>Teckenstorlek och stil dar man kan justera teckenstorleken. Men det goér inte att
bokstaverna och siffrorna pa tangentbordet forstoras. Det kan man dock gora genom att installera
appen Gboard. Det gor du enligt féljande:

e lLadda hem appen Gboard.
e Gainiinstallningar Allmdn hantering>Sprdk och inmatning och valj tangentbordet Gboard.

Gboard finns dven for iPhone.

Ett enklare tips for att fa storre storlek pa bokstdverna pa tangentbordet ar att se till att Autorotera
ar aktiverat och darefter vanda mobilen i horisontellt lage.

Google Oversitt

Google Oversatt kan mycket mer an att bara éversitta ord och sma textstycken. Oversatt-appen kan
t.ex. fungera som tolk. Installera appen Google Oversiitt.

Oversiitt text frdan ett fotografi

Oppna appen och tryck pa kameraikonen i nedre hégra hornet.

Langst upp valjer du vilket sprak du vill dversatta fran och vilket sprak du vill 6versatta till.
Ta en bild pa den text du vill 6versatta.

Mobilen kanner omedelbart av texten du riktar kameran mot och texten 6versatts
automatiskt direkt pa skarmen.

PwnNE

Oversiitt en hel pdf-fil

1. Surfa till adressen www.google.com/translate.
2. Klicka pa Dokument.
3. Bladdra efter filer pa datorn.
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4. |fonstret som Oppnas letar du reda pa den fil som ska 6versattas, markerar den och klickar
pé Oppna.

5. Klicka p& knappen Oversdtt for att starta versattningen.

6. Nar filen ar oversatt klickar du pa Ladda ned éversdttning for att hamta filen till datorn som
en svensk PDF-fil.

Anvénda mobilen som talande tolk
Nar du anvander tolkfunktionen talar du in i mobilen. Sedan ldses dina ord automatiskt upp pa det
sprak du valjer.

Oppna appen Google Oversdtt pa mobilen och tryck pa knappen Konversation.

Vilj det sprak du vill 6versatta till.

Tryck pa Automatiskt och borja tala.

Mobilen registrerar vad du sager och nar du har pratat fardigt lases den 6versatta texten upp
pa det sprak du har valt.

Du kan trycka pa hogtalaren for att l1asa upp texten igen.

6. Nar personen du pratar med svarar registreras dven dennes text i appen och lases upp pa
svenska.

PwnNPE
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Konvertera video, bilder, texter — och alla andra filer

Har du fatt en fil som du inte kan ldsa? Ett av datorvéarldens stora problem &r olika filformat. Det kan
vara videofiler som du inte kan spela upp, textdokument som du inte kan lasa eller bilder som du inte
kan titta pa. Losningen ar ofta att konvertera, alltsd omvandla den till ett filformat som du kan lasa.
Det héar gar att gora snabbt och enkelt pa sajten Online Convert. Sajten, som ar gratis, klarar av
nastan alla olika filformat. Du hittar tjansten pa www.online-convert.com.

QR-kod

QR éar forkortning for Quick Respone. Ibland kallas den rutkod. Den innehaller dubbelt s3 mycket
information jamfoért med streckkoden.

Det finns speciella appar for att avldasa QR-koder. Sjalv anvander jag appen QR Droid. | de flesta
mobiler gar det numera ocksa att avlasa QR-koder med mobilkameran. | en Samsung-mobil gér man
enligt féljande:

Oppna kamera-appen.

Stall in den i lage Foto.

Oppna Instdllningar genom att klicka p& kugghjulet uppe till vanster.

Stall reglaget Skanna QR-koder i lage pa.

Rikta kameran mot rutkoden. En ruta visar vilken information koden innehaller och om det ar
en webbadress visas en klickbar lank.

6. Du kan klicka pa Visa alternativ for att fa fler visningsmojligheter.

ukhwnN R

Kolla sakerheten i webblasaren Google Chrome

Det finns en inbyggd sdkerhetskontroll i Google Chrome. Funktionen testar kvaliteten pa dina
sparade l6senord, dina tillagg och dina sidkerhetsinstéallningar. Sa har gér man:

1. Klicka pa de tre prickarna 6verst till hoger i Google chrome.
2. Klicka pa Integritet och sdkerhet.
3. Klicka pa knappen Kontrollera nu.
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Om nagot inte ar optimalt klickar du pa Hantera for att |6sa problemet.

Ta bort alla sparade l6senord i webblédsaren

Nér du loggar in pa en webbplats i Google Chrome far du ofta fragan om lésenordet ska sparas.
Klickar du Ja sa sparas l6senordet i Google Chrome. Med tiden kan det bli manga sparade |6senord
vilket kan vara en sdkerhetsrisk. Du kan ta bort sparade I6senord i Google Chrome enligt féljande:

Klicka pa de tre prickarna overst till hoger.

Klicka pa Fler verktyg > Ta bort Webbinformation.
Kryssa for Lésenord och andra inloggningsuppagifter.
Klicka darefter pa Rensa data.

PwNPE

Ta bort vissa l6senord i webbldsaren

Du kanske vill ha kvar vissa lI6senord i webblasaren Google Chrome och ta bort andra. Da gor du sa
har:

Klicka pa de tre prickarna d6verst till hoger.

Klicka pa Instdliningar > Integritet och séikerhet.

Klicka darefter Kontrollera och darefter pa Lésenordshantering.

Klicka pa de tre lodrata prickarna langst till hoger for det I6senord du vill ta bort.
Klicka pa Ta bort I6senordet.

vk wnN e

Ta en skarmbild i datorn

Pa datorns tangentbord finns en tangent med beteckning Print Screen (PrScr). Den anvander du for
att ta en skdrmbild. Sa har gor du:

e Tryck pa Windows-tangenten (fénstret) + PrScr (Print Screen).
e Oppna Utforskaren och g till mappen Bilder. Dar hittar du din skarmbild i en undermapp
med namn Skédrmbilder.

Om du bara vill spara det aktiva fénstret i en skarmbild gor du enligt foljande:

e Setill att fonstret ar aktiverat genom att du klickar pa det.
e Tryck pa Windows-tangenten + Alt-tangenten + PrScr-tangenten. Bilden sparas da i
Urklippshanteraren.

Du kan darefter klistra in den i t.ex. Word med kommandot Crt/ + v.

Redigera en pdf-fil i Google docs

Det finns program i vilka man kan redigera pdf-filer, men du kan latt gora det utan extra program
med hjalp av Google Drive och Google Dokument. Da gor du enligt féljande:

Spara pdf-filen i Google Drive.

Oppna Google drive i webbldsaren (www.drive.google.com).
Hogerklicka pa filen i Google Drive.

Vilj Oppna med Google dokument.

Gor dina dndringar.

Klicka pa Arkiv>Ladda ner.

ok wnN P
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7. Dar kan du vélja att spara filen som en Word-fil eller pdf-fil eller i ndgot annat format.

Hemligheter i datorn
Om du har dokument i datorn som du vill hemlighalla fér andra som har tillgang till datorn kan du
gbra nagot av foljande:

Skapa ett lI6senord till dokumentet

1. Oppna Word-dokumentet.

2. Gain pa Arkiv>Info (Information).

3. Klicka darefter pa Skydda dokument.

4. Viljt.ex. Kryptera med I6senord och vilj ett 16senord.

Det géller sedan att du kommer ihag detta l6senord for att du sjalv ska kunna 6ppna dokumentet sa
spara det i din I6senordshanterare om du har sadan eller skriv upp det i din I6senordsbok om du har
en sadan.

Aktivera sparr i Windows

Hogerklicka pa den aktuella filen eller mappen.

Valj Egenskaper.

Klicka pa Sdkerhet langst upp i fonstret.

Klicka pa namnet pa den person som inte ska fa tillgang till filen/mappen.

Klicka pa Redigera.

Klicka i rutan under Neka for den person du inte vill ska ha tillgang till filen/mappen.

ok wnN PR

Detta satt kraver att ni ar flera som anvander datorn sa att namnet pa den du vill utesluta fran att se
din fil/mapp dyker upp i rutan under Sdkerhet.

Dela ditt tradldsa natverk

Kanske har du gaster sa har pa sommaren som vill koppla upp sin mobil till ditt tradlésa natverk. Det
gar naturligtvis att logga in pa den med det |6senord du ger dem, men ett enklare satt ar foljande:

Ga in pa Instéllningar i din mobil.
Ga vidare till Anslutningar > Wi-Fi.
Klicka pa kugghjulet vid ditt natverk.
Klicka pa QR-koden nederst.

Pwhpe

QR-koden visas pa skdrmen och din gast kan sedan scanna denna. Sa fort gdstens mobil kdnt igen QR-
koden loggas den in och far tillgang till ditt natverk.

Digitala tjanster pa alderns host
PC for Alla har en artikel med titeln: SG hanterar du digitala tjénster pa dlderns hést. Den finns
tillganglig pa natet pa foljande adress:

https://www.pcforalla.se/article/1968827/digitala-tjanster-nar-du-blir-gammal.html.

Fylla i blanketter online

| alla webblasare finns en funktion som heter Autoifyll. Dar sparas uppgifter som du har fyllt i nagot
formular tidigare. Och nér du t.ex. skriver de forsta bokstaverna i ditt namn kommer férslag pa ovriga
uppgifter att fylla i. Det kan t.ex. handla om adress och kreditkortsnummer. Ibland kan man behéva
andra dessa sparade uppgifter.
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Sa har gor du namn och adressandringar i webbldsaren Chrome:

Klicka pa de tre prickarna i 6vre hégra hornet.

Klicka darefter pa Instdliningar och Autoifyll.

Valj Adresser och annat.

Vid varje namn eller adress kan du klicka pa de tre prickarna till hdger och Redigera eller
Radera.

PwbNPR

Sa har byter du uppgifter om kreditkort i Google chrome:

1. Klicka pa de tre prickarna i 6vre hogra hornet.

2. Klicka déarefter pa Instdliningar och Autoifyll.

3. Valj Betalningsmetoder. Vid ett betalkort klickar du pa pilen som tar dig till ndsta fonster dar
du vid behov kan ta bort kreditkort som inte langre ar giltigt.

Detta gar dven att gora i webbladsaren Edge, dven om det kan se lite annorlunda ut.

Digitalt ID-kort i bank-ID

Fran och med nu i sommar finns det mojlighet att aktivera digitalt ID-kort via bank-ID. Forr eller
senare kommer detta troligen att bli obligatoriskt. For att kunna gora det behdver man ett giltigt
passa ett nationellt ID-kort. Pa féljande lank finns en beskrivning éver hur man gor:

https://www.pcforalla.se/article/1957685/guide-sa-aktiverar-du-digitalt-id-kort-i-bank-id.html.

Anvand rosten for att skriva i Windows

Det finns en ny funktion i Windows som medger att du kan diktera sa skriver Windows ut det sa
sager. Tjansten ar pa svenska i Windows 11. Det finns dven i Windows 10, men dar endast pa
engelska. Du startar rostskrivningsfunktionen med tva tangenter nar du befinner dig i ett textfalt —
t.ex. i Word. Sa héar gor du:

Satt markoren i textfaltet.

Tryck pa Windows-tangenten + H.

Klicka pa mikrofonen pa den bild som dyker upp.

Borja din diktamen.

Texten skrivs in i dokumentet medan du talar. Du kan infoga komma och punkt genom att
sdga "komma” eller “punkt”.

6. Nar du ar klar klickar du pa mikrofonen igen.

vk wNeE

Om du vill slippa infoga kommatecken nar du talar kan du klicka pa kugghjulet och vélja automatiskt
skiljetecken.

Gratis Officepaket

Microsoft Office med Word, Excel, Powerpoint kostar en rejal slant om man ska képa
programpaketet eller [6sa en arsprenumeration pa Microsoft 365. Det finns gratisalternativ:

Google erbjuder motsvarande programpaket (Dokument, Kalkylark och Presentationer) online. De &r
kopplade till Google Drive och nas via www.drive.google.com.

Libre Office har komponenterna Writer, Calc, Impress. Programpaketet gar att ladda hem pa
https://www.libreoffice.org/download/download-libreoffice/. Filer som skapas i Libre Office kan
Oppnas i Microsoft Office och vise versa. Man ser da till att man sparar filerna i doc-format.

Det finns ytterligare alternativ, men dessa tva ar de vanligaste.
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Vid seg dator-start

Det finns olika skal till att en dator ar seg i starten. Om den ar gammal och inte har en snabb SSD-disk
sa tar det langre tid. Ett annat skal ar att flera program startas upp automatiskt nar datorn startas. En
del av dessa ar nodvandiga, t.ex. sdkerhetsprogram, andra kan man ta bort fran autostart sa att de
inte belastar datorn i onédan. For att stanga av onddiga program:

1. Skriv Autostart i Windows sokfalt.

2. Klicka pa Autostartappar.

3. Stang av de appar som inte behovs vid start av datorn med reglaget Pa-AV (Windows 11)
eller hogerklicka pa valfritt program och dndra det till Inaktivera (Windows 10).

Mejlhantering

Det finns flera olika Mejl-program och flera olika lagringsstallen for mailen. Alla mejl-program tar
emot och sander alla mail. Men de kan ha lite olika funktioner/design.

Mejlen lagras pa olika servrar beroende pa vad som star efter @.

N&r man skapar mailadresser foreslas olika domaner beroende pa mejlprogram. T.ex. @gmail.com,
@outlook.com, @icloud.com.

Har man ett eget domannamn med epost-adresser lagras de dar, t.ex. @seniornet.se.

Mejlprogram for lokal hantering av mejl

e P3iPhone, iPad och Mac ar Mail standardappen, Apples programvara for mejl.

e Microsofts mejlprogram ar Outlook. Microsofts email-adresser skapas ocksa
som xxx@outlook.com, tidigare daven xxx@hotmail.com.

e Googles app for Mejl ar Gmail. Den finns for alla operativsystem.

For att fa mailen att se ut pa samma satt oavsett plattform/apparat rekommenderar jag att anvdnda
Gmail som mejlprogram pa alla apparater, Windows, Apple, Android m.m.

Webbmejl

| stéllet for att “ta hem” mejlen till sin lokala dator, mobil eller surfplatta kan man ldsa mejlen pa
webben. Om man har en Gmail-adress gar man till https://mail.google.com/ och loggar in pa sitt e-
mejlkonto. Det kan man gora fran vilken dator som helst. Man kan lasa, skriva och skicka mejl pa
webben. Det gar dven att ta emot mejl fran andra doméaner i Googles webbmejl. Hur man installerar
dessa framgar av foljande lank: https://enklaknep.se/lagg-till-fler-mailadresser-i-din-gmail/.

Fixa ID-kort i mobilen

Nar vi shoppar eller gor bankdrenden online gar det att identifiera sig med Mobilt Bank-ID. Men det
fungerar inte i den fysiska varlden. Dar har man kunnat identifiera sig med Freja, men nu finns dven
majlighet att identifiera sig med Mobilt Bank-ID. For att fa ett identitetskort i mobilen behéver du en
smart mobil och ett svenskt pass eller nationellt ID-kort. Kérkort duger inte.

Sa har far du ID-kort i din mobil:

Ta fram pass eller nationellt ID.

Oppna appen Bank-ID och tryck p& den nya ikonen ID-kort.
Valj Aktivera ID-kort.

Las villkoren och godkdnn dem. Tryck pa Ga vidare.

PwNPRE
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Godkann att ditt ID-kort sparas i appen genom att skriva under pa vanligt satt (fingeravtryck
eller 16senord).

Vialj ID-handling.

Kryssa for Svenskt pass eller Nationellt ID-kort.

Aktivera NFC (near field communication) i Instéliningsmenyn>Anslutna enheter.

Bekrafta att du har ratt kort med Ja, ga vidare.

. Kameran 6ppnas och du far scanna baksidan pa ID-kortet. Nar det ar klart klicka pa Gd vidare.
. "Blippa” ditt id-kort genom att ldgga telefonen ovanpa det.

. Tryck Starta och dra telefonen over kortat tills du kdnner en vibration.

. Klicka pa Gd vidare.

. Valj Visa ID-kort for att se resultatet.

Du kan aven kolla féljande Youtube-film: ID-kontroll vid utgivning av Mobilt BankID - YouTube.

Slipp reklam pa datorn och mobilen

Vissa manniskor ar "allergiska” mot annonser som dyker upp har och var ndar man besoker internet.
Det finns installningar och verktyg som kan ta bort dessa. Det effektivaste sattet ar att anvanda en
s.k. adblocker i webbldsaren. Den som anses bast heter uBlockOrigin och den finns bade for Google
Chrome och Edge. Det finns dven webbldsare med inbyggda Adblockers. Pa mobilen finns t.ex. en
webblasare som heter Brave. Alla dessa adblockers kan stangas av om det skulle behovas. Somliga
webbplatser kommer namligen inte att fungera om det finns en adblocker installerad.

Anviénd adblocker i webblédsaren Edge:

ok wnNE

Oppna Edge.

Klicka pa de tre punkterna uppe till hoger och Valj Tilldgg.

Klicka pa Microsoft Edge Tillaggsplats. Da kommer du till Egde butik med tillagg.
| sokfaltet langst upp till vanster skriver du uBlock origin och trycker pa Enter.
Klicka pa knappen Hédmta vid s6kresultat uBlock Origin.

Klicka sedan pa Ldgg till.

Anvdénd adblocker i webblédsaren Google Chrome:

PwnNPRE

Oppna Google Chrome.

Klicka pa de tre punkterna uppe till hdger och Vilj Tillagg > Besék Chrome webbstore.
Skriv uBlock Origin i s6krutan och klicka pa Enter.

Klicka sedan pa Lagg till.

Anvéind adblocker i iPhonemobil:

Ladda hem appen Brave Private Web Browser i App store.

Tryck pa Ange som standard.

Tryck pa Férvald app fér webbldsare. Da blir Brave den webblasare du ska anvanda vid
sokning.

Tryck pa Brave och ga tillbaka till appen.

Om du klickar pa Lejonikonen (Braves ikon) i 6verkant pa webblasaren kan du se hur mycket
reklam som har blockerats.

Anvéind adblocker i Androidmobil:

1.
2.

Ladda hem appen Brave Private webbldsare i Play butik.
Vilj Brave-appen som standardwebblasare.
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Klicka pa Avbryt.

Tryck pa adressfiltet langst upp i webbl&saren.

Vilj vilken s6kmotor du vill anvdnda t.ex. Google.

Tryck pa Spara-knappen.

Om du klickar pa Lejonikonen (Braves ikon) i 6verkant pa webblasaren kan du se hur mycket
reklam som har blockerats.

NouvsuWw

Mitt val ar att acceptera reklam. Den gor att vi far tillgang till massor av gratistjanster och risken med
adblocker ar att vissa webbplatser inte fungerar som de ska.

Sa far du Google att glémma dig

Google dr som ett gigantiskt allvetande lexikon och det géller tyvarr ocksa kunskaper om dig som
privatperson. Ar 2014 beslutade EU-domstolen att varje enskild medborgare inom EU har ratten att
bli borttagen fran sékningar som handlar om ditt namn pa Google. Google har darfor skapat ett
verktyg som gor detta mojligt. Det bestar av ett formular du ska fylla i med information om vad som
konkret ska raderas fran Google. Nar Google har fatt en forfragan kan det ta upp till ett par veckor
innan du far svar om din forfragan har godkants eller ej. Det ar viktigt att kdnna till att informationen
finns kvar pa natet dven om den inte syns o Google-sdkningar. For att informationen helt ska
forsvinna fran natet behover du kontakta den aktuella webbplatsen dar informationen finns.

Vill du ta bort uppgifter som visas i Google sk nar du skriver ditt “férnamn efternamn” inom
citattecken gar du in pa
https://support.google.com/websearch/troubleshooter/9685456#ts=2889054%252C2889060.

Dar far du svara pa en lang rad fragor innan du slutligen klickar pa Skicka-knappen. Du far en kvittens
och sedan ar det bara att vdnta pa Googles svar.

Ta bort ontdiga appar (program) i datorn

Om du vid nagot tillfalle har installerat en app (ett program) som du inte langre ar intresserad av att
anvanda kan du ta bort appen. Gor sa har:

Hégerklicka pa Startknappen, valj Instdllningar.

Klicka pa Appar > Installerade appar

Bladdra i listan till du hittar den app du vill ta bort.

Klicka pa de tre prickarna till hdger om appen och valj Avinstallera.

PwnNPR

Var forsiktig sa att du inte tar bort en app som behdvs for att datorn ska fungera. En god regel ar att
de appar du sjalv har installerat kan du ocksa ta bort.

Spara strom i mobilen

Om mobilens laddning hart sjunkit till 40% och du inte har mojlighet att ladda den sa kan du vidta
foljande atgarder for att spara strom:

Stang av mobilens GPS.

Stang av Wi-Fi och Bluetooth.

Dra ner mobilens ljusstyrka.
Vaxla till ett morkt tema.
Aktivera mobilens strémsparlage.

ok wNE

Behover du hjilp att fa veta hur man gor detta s besdk var Oppet-hus-hjilp som vi har vissa dagar
pa Baltzar.
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Lasa tidningar och tidskrifter via biblioteket

| Pressreader kan du ldsa 6ver 7 000 dagstidningar och tidskrifter pa ett 60-tal sprak fran ett stort
antal lander. Bland svenska dagstidningar finns till exempel Géteborgs-Posten och Svenska
Dagbladet. Tidningarna finns tillgangliga i tre manader. Tjansten &r pa engelska.

Du kan anvanda Pressreader i din webbldsare eller som app. Ladda ner appen Pressreader. For att
komma at Pressreader pa din egen dator, mobil eller surfplatta, behéver du:

1. Logga in pa biblioteket.se med ditt bibliotekskort.
2. Gatill foljande sida: https://biblioteket.stockholm.se/artikel/pressdisplaypressreader.
3. Klicka pa knappen Lank till PressReader langst ner pa sidan.

Du behover inte skapa ett konto hos Pressreader. Vissa tidningar blir inte tillgdngliga forran klockan
11. Detta galler Svenska Dagbladet, Goteborgs-Posten, Hallands Nyheter, Hallandsposten,
Strémstads Tidning och Bohusldningen.

Nix-telefon

Om du har fast telefon har du kanske "nixat” den. Nix-telefon géller fér privatpersoner som uttryckt
att de inte onskat bli kontaktade per telefon i marknadsforings-, forsaljnings- eller insamlingssyfte.
Nix finns dven for mobiltelefoner. S& har gor du for att ”nixa” ditt mobilnummer:

1. Ring 077228 0000
2. Bekréafta att du vill sparra det mobiltelefonnummer du ringer ifran genom att trycka ”1”.
3. Vanta tva dagar, ring sedan samma telefonnummer igen.

Mer information hittar du pa nix webbplats, https://nixtelefon.org.

Res bakat i tiden

Google maps och Street view har funktioner som du kanske inte har bekantat dig med. | Street view
kan du med ett enkelt klick fa verktyget att visa en tidslinje dar du valjer det ar och den manad da du
vill titta ndrmare pa en detalj i gatubilden. Sa har gor du:

1. Bestk Google maps pa https://maps.google.com.

2. Skrivin en adress och klicka pa forstoringsglaset till hoger om adressen.

3. Vanster-klicka pa den lilla gula figuren nere till hdger och dra den till dnskad plats pa kartan.
Slapp sedan musknappen.

Google Street view visar da den senaste bilden pa den adressen.

1. Du kan "vrida kameran” genom att halla ned vanster musknapp pa bilden och dra musen
uppat, nedat, at hoger eller vanster.

2. Du kan ocksa klicka dig fram langs gatan for att byta perspektiv.

3. Nar du vill aterga till ursprungsbilden klickar du pa Esc-tangenten.

4. For att se hur det sag ut tidigare klickar du pa Se fler datum.

5. Valj ett tidigare ar pa tidslinjen under bilden. Det finns bilder tillbaka till 2007 da Google
borjade fotografera gatubilder.

Omvandla text till versaler eller gemener

Om du har en text som du vill omvandla till enbart versaler eller gemener utan att behdva skriva om
texten sa kan du gora enligt féljande:

1. Markera texten i Word.
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2. Klicka pa Bokstavsikonen Aa i dokumenthuvudet och valj versaler eller gemener eller t.ex.
inledande versal i mening.

Skapa genvag till webbsida pa datorns skrivbord

Oppna webbldsaren och minska fonstrets storlek sa att du ocksa ser skrivbordet.
Surfa till den sida du vill spara.

Klicka pa lilla hanglaset till vdnster om webbadressen.

Hall musknappen nedtryckt och dra den till skrivbordet.

PwNPR

Genom att klicka pa ikonen, trycka pa F2 eller lite extra pa namnet kan du om sa 6nskas dépa om
lanken.

Skapa genvag till Specialtecken
Om du ofta anvander specialtecken kan det vara en god idé att se till att du kan starta Windows
specialtecken fran datorns aktivitetslist. S& har kan du gora:

1. Skriv Teckenuppsattning i Windows sokruta.

2. Hogerklicka pa appen Teckensuppsattning som visas hogst upp.

3. Klicka pa Fast i aktivitetsfaltet.

Da kan du klicka pa ikonen for Teckenuppsattning i aktivitetsfaltet varje gang du vill infoga ett
specialtecken.

Drunknar du i aviseringar pa datorn

Appar/program gillar att skicka meddelanden till dig om allt fran mottagna mejl till erbjudanden i
webblasaren. Du kan minska antalet aviseringar pa foljande satt:

1. GainiWindows Instdllningar och valja System.

2. Vilj alternativet Meddelanden och atgarder. | Windows 11 valjer du Aviseringar.

3. llistan som kommer upp bestammer du vilka program och Windows-verktyg som far skicka
aviseringar. Stang av de du inte vill bli stord av.

Varianter av musklick

En datormus har tva knappar for att klicka pa och klicket som utférs fran knapparna har olika
funktioner. H6gerknappen kan man bara klicka pa en gang men védnsterknappen kan man klicka en
eller tva ganger pa.

Skillnaden mellan klick pa vanster och hoger musknapp

Skillnaden mellan vanster och héger musklick ar att vanster musklick anvands for att valja eller
markera objekt, medan hoger musklick anvands for att 6ppna en meny med alternativ som ar
tillgangliga for det valda objektet.

Skillnaden mellan enkelklick och dubbelklick pa musens vansterknapp

En enkelklick pa musen innebar att du trycker pa vanster musknapp en gang, medan en dubbelklick
innebar att du trycker pa vanster musknapp tva ganger snabbt efter varandra. Enkelklick anvands for
att vélja eller markera objekt, medan dubbelklick anvands for att 6ppna objekt eller utféra en
funktion som ar tillgénglig for det valda objektet.
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Skriva ut fran mobilen

Om du har en tradlos skrivare kan du skriva ut fran mobilen. Mobilen och skrivaren maste vara
anslutna till samma narverk. Du kan anvanda skrivartillverkarens egen app nar du skriver ut fran
mobilen men det gar dven att skriva ut direkt fran mobilens instéllningar, bade i Android- och
iPhonemobiler. Gor sa har:

1. Oppna den fil du vill skriva ut pa mobilen.
2. Tryck pa Dela-symbolen och skicka filen for utskrift. Ev. kan du behova klicka pa Mer forst.
3. Klicka darefter pa Cloud Printer och darefter pa Print.

Om du inte har en tradlos skrivare kan det ga att skriva ut fran mobilen om skrivaren har en vanlig
natverkskontakt. Anslut skrivaren till det tradlosa natverket med en natverkskabel. Darefter foljer du
punkterna 1-3 ovan.

Skapa ordning pa datorns skrivbord

Hogerklicka pa en tom plats pa skrivbordet.

Vilj Tema och darefter Instéllningar for skrivbordsikoner.

Vilj de ikoner du vill ha pa skrivbordet. Papperskorgen kan t.ex. vara bra att ha. Klicka pa OK.
Hogerklicka pa skrivbordet igen och darefter pa Visa.

Se till att ordna ikoner pa skrivbordet automatiskt inte ar ibockat. Bocka i stallet for Justera
ikoner mot rutnat.

6. Lagg genvagar pa skrivbordet i logiska grupper, t.ex. bilder i ett horn, dokument i ett annat
horn.

vk wNE

Andra bakgrunden pé datorns skrivbord

1. Hogerklicka pa en tom plats pa skrivbordet.

2. Klicka pa Anpassa.

3. Valj menyalternativet Bakgrund.

4. Valj antingen en av standardbilderna eller klicka pa Bldddra bland foton for att vélja en ny
bild pa din harddisk.

Digitala vykort

Skapa dina egna vykort och skicka dem med vanlig post

e Riktiga vykort dr Postnords tjanst dar man kan skapa egna vykort som sedan skickas till
mottagaren med vanlig port. Kostnaden varierar beroende pa vykortets storlek men en
vanlig vykortstorlek kostar 25 kronor. Tjansten finns pa: https://riktigavykort.postnord.se/sv.

e  Skicka vykort har en tjanst dar man kan skapa egna vykort och skicka dem med vanlig post.
Kostnaden beror pa hur manga man bestaller 1-4 vykort kostar 22 kronor/styck. Tjdnsten
finns pa: https://skickavykort.se/.

e My Postcard: https://www.mypostcard.com/sv/. Kostnad 2,99 Euro (34 kronor)/styck.

Nojer man sig med att skicka fardiga vykort digitalt finns det flera gratistjanster:

e https://www.dinstartsida.se/vykort/
e https://gratisvykort.se/
e https://www.digitalavykort.se/.
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GoOra datorn lattare att anvanda

Windows hjdlpmedel

Windows verktyg for att anpassa datorn efter dina 6gon heter Hjdlpmedel bade i Windows 10 och
Windows 11. S3 hér hittar du till Windows Hjdlpmedel:

1. Hogerklicka pa Startknappen och vélj Instdllningar.
2. Klicka darefter pa Hjédlpmedel.

Oka kontrasten pa skiarmen

e Oppna Hjdlpmedel.

e Valj Hégkontrast (Windows 10), Kontrastteman (Windows 11).

e Aktivera Hégkontrast (Windows 10), Valj lamplig kontrast pa rullgardinsmenyn (Windows
11).

e Stédllin de farger som passar dig bast.

e Darefter kan du vid behov aktivera och stanga av hogkontrast med Alt + vénster Shift + Print
Screen.

GOr musen tydligare pa skarmen
e Oppna Hjdlpmedel (se foregdende medlemsbrev).
e Valj Muspekaren (Windows 10), Muspekare och pekare (Windows 11).
e Drareglaget for att géra muspekaren storre. Du kan ocksa dndra farg pa den.

Anvand fargfilter och se foton battre
e Oppna Hjdlpmedel (se féregdende medlemsbrev).
e Valj Fargfilter.
e Vid Aktivera férgfilter aktiverar du funktionen med reglaget. Bilden vaxlar till svartvitt, som ar
Windows alternativa standardfargfilter. Langre ner pa sidan kan du vélja andra fargfilter.

GOr text enklare att se

Windows 10
1. Oppna Hjdlpmedel (se tidigare medlemsbrev).
2. Vilj alternativet Bildskdrm.
3. Justera textstorleken med reglaget.
4. Bekrafta med Verkstidill.

Windows 11

1. Oppna Hjdlpmedel (se tidigare medlemsbrev).
2. Valj Textstorlek.
3. Justera textstorleken med reglaget.

Gor det enkelt att hitta din textmarkor
Windows 10

1. Oppna Hjdlpmedel (se tidigare medlemsbrev).
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Valj Textmarkoér.

Aktivera Textmarkédrindikatorn.

Justera textmarkoérens storlek med reglaget.
Andra dven firgen om sa dnskas.

v wnN

Windows 11

Oppna Hjédlpmedel (se tidigare medlemsbrev).
Valj Textmarkoér.

Aktivera Textmarkdrindikatorn.

Justera textmarkoérens storlek med reglaget.
Andra dven firgen om sa dnskas.

vk wNeE

Sa anvander du Windows zoom
Zoomverktyget i Windows heter Férstoringsglaset. Med hjalp av det kan du forstora innehallet pa
skdarmen — och dven fa det upplast.

1. Oppna Hjdlpmedel (se tidigare medlemsbrev).
2. Valj Forstoringsglaset och Aktivera det.
3. Vailj lamplig standardprocentsats lite langre ner.

Nar du behéver zooma eller fa texten uppléast:

1. Tryck du pa Windows-tangenten och + pa tangentbordet. Da 6ppnas forstoringsglaset.

2. Tryck pa plus-tecknet for att forstora innehallet pa skarmen i de steg du tidigare valt.

3. Markera text pa skarmen och klicka pa pilen till hoger pa Forstoringsglaset sa lases texten
upp.

4. Med kortkommandot Windows-tangenten + Esc atergar du till normal visning.

Lat datorn lasa upp texten pa skdarmen

Om nagot pa skdrmen inte gar att lasa har du mojlighet att fa texten upplast. Kom ihag att satta pa
ljudet i datorn via hogtalarikonen till hoger i aktivitetslisten.

Windows 10 och 11

Oppna Hjdlpmedel (se tidigare medlemsbrev).

Valj Skdrmldsaren.

Aktivera det Oversta reglaget (Aktivera Skarmlasaren).

Du aktiverar och stanger av uppldasaren med Windows-tangenten + Ctrl + Retur (Enter).

Pwne

Flytta bilder fran mobil till dator

Den absolut vanligaste fragan vi far i SeniorNet Kungsholmen ar: Hur flyttar jag bilder fran mobilen
till datorn? Det finns flera olika satt att ga tillvaga och vi har haft tematraffar kring detta och hjalpt
manga att flytta bilder via var IT-hjalp.

Nu har det kommit ett nytt satt att flytta bilder som — nar det val ar forberett — gér det mycket enkelt
att flytta bilder mellan mobil och dator. | iPhone har man kunnat anvanda Airdrop och nu har
motsvarande tjanst med namnet Ndrdelning kommit till androidmobilerna.

| PC for Alla har det statt en artikel kring hur man anvander Ndrdelning. Det kravs en del
forberedelser som kan vara svara att genomféra for den som ar digitalt ovan. Jag har foljt
instruktionerna och fick det att fungera utan problem.
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Skapa en sidbrytning i ett Worddokument

Du behover inte trycka pa en massa radmatningar for att fa en ny sida i ett Worddokument. Du kan
infoga en sidbrytning genom att gora enligt foljande:

1. Stall markoren dar du vill ha sidbrytningen.
2. Klicka pa Layout >Brytningar < Sida. Da infors en sidbrytning.

Det gar dven att klicka pa Ctrl + Enter for att fa en sidbrytning.

Redigera pdf-filer

Ett satt att redigera pdf-filer utan nagot extra program ar att 6ppna dem i Google docs.
Sa har gor du:

Spara filen i Google Drive.

Hogerklicka pa filen i Google Drive.

Vilj Oppna med Google Dokument.

Gor dina dndringar.

Spara filen genom att klicka pa Arkiv och Ladda ner.
Vilj det filformat du vill spara (doc, pdf, txt etc.).

ok wnNE

Ga till https://docs.google.com/document/u/0/

Skapa ordning pa datorns skrivbord

Hogerklicka pa en tom plats pa skrivbordet.

Vilj Tema och darefter Installningar for skrivbordsikoner.

Vilj de ikoner du vill ha pa skrivbordet. Papperskorgen kan t.ex. vara bra att ha. Klicka pa OK.
Hogerklicka pa skrivbordet igen och darefter pa Visa.

Se till att ordna ikoner paG skrivbordet automatiskt inte ar ibockat. Bocka i stallet for Justera
ikoner mot rutnat.

6. Lagg genvagar pa skrivbordet i logiska grupper, t.ex. bilder i ett horn, dokument i ett annat
horn.

ok wnN e

Artificiell intelligens (Al)

Skapa text med artificiell intelligens

Det ar inne att tala om artificiell intelligens. ChatGPT ar en fascinerande och imponerande artificiell
intelligens som kan svara pa alla tédnkbara fragor och uppgifter, men den ar ocksa lite skrammande.
ChatGPT-roboten har bl.a. anvants av studenter for att skapa avancerade 6nskade texter utan att de
sjalva behover skriva dem.

Vill du sjalv kolla kan du:

Ga in pa https://chat.openai.com/chat.

Skapa ett konto (Sign up). Det ar kostnadsfritt.

Klicka pa New chat o6verst till vanster.

| rutan som kommer upp langst ner skriver du din fraga. Skriver du pa svenska far du svar pa
svenska.

PwbhPR
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Jag stallde nagra fragor och fick féljande svar.
Fraga: Vilken hjalp kan SeniorNet ge?

Svar: Seniornet ar en ideell organisation som syftar till att hjalpa dldre personer att lara sig anvanda
teknik och datorer. Organisationen erbjuder utbildning och stod for att forbattra aldres digitala
fardigheter och 6ka deras tillgang till information och kommunikation via internet. Genom Seniornet
kan aldre personer lara sig att anvanda datorer, surfplattor, mobiltelefoner och andra digitala
enheter, samt lara sig anvanda internet, sociala medier och andra digitala verktyg pa ett sékert och
effektivt satt.

Fraga: Nar kommer varen?

Svar: Varens borjan varierar beroende pa var i varlden man befinner sig. | allmanhet intraffar varen
under mars, april och maj pa norra halvklotet, medan den intraffar under september, oktober och
november pa sodra halvklotet. Exakt nar varen borjar beror pa en mangd faktorer, inklusive lokalt
klimat och vaderforhallanden.

Fraga: Hur manga dagar ar det till midsommarafton? Fragan stélldes 11/2.

Svar: Det beror pa vilket datum det adr idag. Midsommarafton infaller alltid pa en fredag mellan 19
och 25 juni. Om dagens datum &r till exempel den 11 februari 2023, sa aterstar det cirka 129 dagar till
midsommarafton.

Jag bad ocksa text-roboten skriva en uppsats om ryggont och fick en dryg A4-sida med en helt vettig
text kring detta amne.

Har kan du lasa mer om ChatGPT: https://www.breakit.se/artikel/35246/vad-ar-chatgpt-och-varfor-
ska-man-ha-koll-pa-det-har-ar-svaret?

Nyttan med en textrobot

Efter forra veckans text kanske nagon undrar vad vi ska med en textrobot till. Microsoft har
"importerat” en textrobot i sin sokmotor Bing vilket innebar att nar man gor en sékning pa Bing sa
ser den artificiella intelligensen till att man far ett svar pa sin fraga i stallet fér att man ska undersdka
ett antal lankar som kommer upp. Denna funktion dr dnnu bara pa teststadiet och finns i nulaget inte
tillganglig for gemene man. Vill du testa redan nu, se
https://www.bing.com/new?form=MY0287&O0CID=MY028Z. Du kan ocksa installera Microsoft Bing
App i din mobil och gora sdkningar dar. Sannolikt kommer dven Google att anvdnda artificiell
intelligens i sin sokmotor framdver.

Skapa bilder med Al-robot

Forra veckan beskrev jag hur man med artificiell intelligens kan skapa texter med en chat-robot. Du
som skapade ett anvdandarkonto pa https://chat.openai.com/chat kan anvanda det dven for att skapa
bilder pa https://openai.com/dall-e-2/. Nar du gar in pa den adressen och loggar in med samma
inloggningsuppgifter du skapade for chat-roboten sa kan du dnska dig en bild och darefter klicka

pa Generate. Jag bad bild-roboten ta fram olika naturbilder och det fungerade bra. Sdmre fungerade
det med kanslor. Nar jag skrev skam fick jag bilder jag inte kunde férknippa med skam men nar jag
skrev det pa engelska shame fick jag fyra forslag pa bilder som utmarkt beskrev en manniska som
skdms. Ett gott rad ar saledes att skriva din bestéllning pa engelska om du inte far en bild som
stimmer med det du har begart.
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Fraga Bing (Bing-chat) i webbladsaren Edge

| senaste versionen av webbldsaren Edge finns det en ikon fér sékmotorn Bing (b) langst upp till
hoéger. Om du klickar pa den kan du stélla vilken fraga som helst langst ner i rutan som kommer upp.
Du kan ocksa féra en konversation med denna chat-robot som ar baserad pa artificiell intelligens.

Skapa bilder med Al inifran webblasaren Edge

Microsoft har nu lagt till Open Al:s Dall-E till sin soktjanst Bing. Nagot som gor det mojligt for
anvandare att generera bilder direkt fran text via Bing Image Creator. Funktionen kommer
inledningsvis att rullas ut till féorhandsanvandare av desktop- och mobilversionen av Bing via Edge. De
som inte ar forhandsanvandare kan testa verktyget via bing.com/create.

Ar Al nagot for en pensionar?
Senaste veckorna har jag presenterat Chat GPT baserad pa artificiell intelligens. Nu har jag fragat min
nya samtalspartner chat-roboten: Vad ska man ha Al till som pensiondr? Och jag fick foljande svar:

”Al kan ha flera anvandningsomraden for en pensionar. Har ar nagra exempel:

1. Hdlsa och vilbefinnande: Al kan anvandas for att 6vervaka hélsotillstand och ge paminnelser
om medicinering och ldkarbesok. Det kan ocksa anvandas for att rekommendera lampliga
kost- och traningsprogram baserat pa individuella behov.

2. Sdkerhet: Al-baserade sakerhetssystem kan hjalpa till att 6vervaka hemmet och identifiera
ovanliga aktiviteter, vilket kan ge en kansla av trygghet for dldre manniskor.

3. Social interaktion: Al-baserade chatbots kan fungera som en virtuell vdn som kan prata med
pensiondrer, ge rad eller helt enkelt vara en foljeslagare.

4. Hushdllsarbete: Al-baserade robotar kan hjalpa till med enklare hushallsuppgifter som att
dammsuga eller diska, vilket kan avlasta pensionarer som kanske har begransad rérlighet
eller styrka.

5. Underhdllning: Al-baserade musik- eller videospel kan hjédlpa pensionéarer att halla sig
engagerade och aktiva och ge ett satt att roa sig pa fritiden.

6. Finanser: Al kan anvandas for att 6vervaka och forutsaga ekonomiska trender och ge rad om
hur man bést investerar sina besparingar for att sdkra en stabil ekonomisk framtid.

Sammanfattningsvis kan Al anvandas for att forbattra livskvaliteten och ge stéd och assistans pa
manga satt for pensionarer.”

Baksidor med Artificiell intelligens
Efter all information om artificiell intelligens kan det vara ldge att ocksa informera om risker med Al.

Kdillkontroll

Nar vi idag sOker pa Google ar det Iatt att se vem som ar kéllan, men med tjanster som Chat GPT
forsvinner den har maojligheten. Nar du far en fardigskriven text har du ingen aning om vem som &r
den egentliga avsandaren.

Felaktigheter

| extrema fall kan den som exempelvis fortalar nagon domas till tva ars fangelse. Men vem tar ansvar
for att korrigera robotens fel? Och vem ska sittas i fingelse om roboten fértalar? An sa lange finns
det fler fragor an svar.

Fusk
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Al-tjanster 6ppnar helt nya mojligheter for fusk, och dn sa lange har utbildningsvéarlden inte hunnit
anpassa sig till det nya laget. Al har t.ex. klarat juristexamen vid University of Minnesota och MBA-
provet fran en av de basta handelshogskolorna i varlden, Wharton.

Upphovsriitt

Chat GPT skapar inga egna texter. Den bearbetar information som andra har skrivit. Problemet ar att
det har sker utan att upphovsmannen far nagon ersattning. Pa sikt ar det har en jatteutmaning —
dven for ai-tjansterna sjalva. For att de ska fungera kravs att ndgon skriver originaltexterna och
skapar originalbilderna. Fragan ar vem som vill géra det nar de inte far betalt.

Forra veckan beslutade italienska dataskyddsmyndigheten att begransa Chat GPT. Den ska t.ex. inte
kunna anvéndas av personer under 13 ar. Fler begransningar lar folja.

Skapa musik med Al

Beatbot pa www.beatbot.fm, ar en Al-tjanst som skapar musik. Du skriver en text och anger hur du
vill att musiken ska lata. Efter en stund spelas din I3t upp.

Internetstiftelsens Al-utbildning

Internetstiftelsen har inlett en satsning pa utbildning om Al. Lds mer om denna har
https://internetstiftelsen.se/om-oss/press/pressmeddelanden/internetstiftelsen-vill-lara-fler-om-ai-
slapper-ny-kunskapssatsning/.

Har finns en direktlank till Internetstiftelsens grundkurs i Al: https://internetkunskap.se/grundkurs-i-

ai.

Skriv ut ljudfil med Al

Du kan skriva ut en ljudfil med Good Tapes tjanst pa www.mygoodtape.com. Den tjansten anvander
Al for att skriva ut den text du talat in och sparat som ljudfil. Du laddar upp din ljudfil i Good Tapes
tjanst och valjer svenska.

Spara respektive inte spara sokningar i ChatGPT

Om du har anvant Chattroboten ChatGPT, som jag informerat om tidigare, sa sparas dina sokningar i
tjansten. Det gar dock att anvanda tjansten utan att dina sékningar sparas. Da loggar du in pa
ChatGPT och klickar pa de tre prickarna till héger om ditt namn och darefter pa Settings
(Installningar). Klicka sedan pa Data controls och inaktivera tjansten Chat history & training.

Googlesékningar med hjalp av Al

Inom en snar framtid kommer Googles sokresultat att ha skapats av artificiell intelligens. Skillnaden
fran traditionella Google-sdkningar ar att resultaten skapas som en kombination av text, video, bilder
m.m. i ett komplett sokresultat.

Google maps kommer snart att anvanda artificiell intelligens fér att man ska kunna planera rutter
efter vaderleksrapporter och trangsel. Al kommer dven att anvands for att koppla ihop Street-view
och flygfoton.

Google foto kommer att forses med en ai-influerad Magic Editor for redigering av bilder.
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Lyssna pa sommarpratare om Al

Al-forskaren Max Tegmark talade om riskerna och méjligheterna med den snabba utvecklingen inom
Al. Du kan lyssna pa programmet har: https://sverigesradio.se/avsnitt/max-tegmark-sommarpratare-
2023.

Al i din androidmobil

En smidig |6sning &r att skaffa appen Bing Chat. Det har &r en app fran Microsoft, och den har
funktionaliteten fran Chat GPT inbyggd. Att komma igang med den ar enkelt:

e lLadda hem appen fran mobilens inbyggda appbutik (Google Play Butik eller App Store).
e Logga in med ett Microsoft-konto.
e Starta Bing-appen.

Nar det har ar klart ar det bara att klicka pa Bing-ikonen (b) langst ned pa skarmen sa 6ppnas ett
chattfonster. Du kan nu stélla fragor (t.ex. Hur manga manniskor bor i Oxelosund?) eller ge Bing
konkreta uppgifter (Skriv t.ex. ett tacktal for en sommarfest).

Rita med hjalp av Artificiell intelligens.

Autodraw passar alla som ar riktigt usla pa att rita. Detta ritprogram tar namligen hjalp av artificiell
intelligens for att identifiera vad den tror att du avsag att rita. Ritar du ett fult ansikte och trycker
Autodraw och valjer nagot av de alternativ som finns i 6verkanten efter Do you mean” sa forvandlas
din teckning till en snyggare variant. Testa pa www.autodraw.com.

Chat-robot for vardagssamtal

ChatGPT utmanas av Pi. Den nas via www.heypi.com/talk. Medan ChatGPT ar mest till for att skriva
uppsatser ar Pi mer avsedd fér vardagliga samtal. Nar du startar Pi kan du valja att samtalet fors pa
svenska. Det krdvs inget konto och ingen inloggning.

Ai eller manniska?

Utvecklingen av chatrobotar gor att det kan vara svart att avgora ifall man pratar med en ai-robot
eller en méanniska. Du kan testa dig sjalv pa sajten Human or not (www.ai.humanornot.ai). Har far du
chatta under tva minuter med nagot som kan vara antingen en ai-robot eller en riktig manniska och
din utmaning ar att avgora vad det ar du pratar med.

Chatta med din pdf-fil

Om du har en Iang text i en pdf-fil kan du fa hjalp av artificiell intelligens att hitta fram till det du
soker. Ga in pa www.chatpdf.com och ladda upp filen. Jag laddade upp ett av mina bokmanus och
fick en sammanfattning pa vad manusfilen innehdll samt forslag pa fragor jag som exempel kan stélla
till texten. Allt pa nagra fa sekunder.

Skriv skrivstil med Al

Pa webbplatsen www.calligrapher.ai kan du lata artificiell intelligens skriva din namnteckning eller
valfri text i skrivstil. Skriv in texten i faltet [angst ner och valj mellan 9 olika stilar langst upp till hoger
och klicka darefter pa Write!
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Skapa bilder i artificiell intelligens

| appen Wombo Dreams, som finns for saval Android som i0OS, anvands artificiell intelligens for att
skapa bilder som du beskriver i text. Ladda ner appen, 6ppna den, tryck pa +-tecknet och skriv vilket
motiv du vill att Dream ska rita. Tryck darefter pa Create och du far en bild. Du kan trycka pa Edit
with text och lagga till text om du inte dr ndjd med bilden. Appen ar gratis men kostar 130 kronor om
du vill slippa reklam och fa fler funktioner.

Anvand Artificiell intelligens for att forbattra dina texter

Om du inte kdnner dig sa bekvam med att skriva texter pa svenska, kan Chat GPT vara ett utmarkt
hjdlpmedel. Mata bara in din text och be Chat GPT att korrekturladsa. Den stavar bra, och oftast blir
det ratt med prepositioner och syftningar med mera. Skriv bara:

Korrekturlds detta: [din text]

sa matar Chat GPT snabbt ut en korrlast version. Om du kdanner att din text inte ar sa bra till att borja
med kan du skriva

Korrekturlds och sprakférbdttra denna text: [din text].

Skriva formella brev med Artificiell intelligens

Om du inte &r sa van att formulera dig i text och t.ex. vill klaga pa nagot, skriva till ditt
forsakringsbolag eller liknande kan du lata ChatGPT formulera brevet at dig. Din order till ChatGPT
kan t.ex. vara:

Skriv ett brev till férsékringsbolaget om varfér du inte ska betala ndgon sjdlvrisk, da bilolyckan inte
var ditt fel. Du Idg i ytterfilen i rondellen och skulle fortsdtta till ndsta avfart da din motpart, som g i
innerfilen, bestémde sig fér att svéinga av och kérde in i dig.

Inslag om Artificiell Intelligens i TV4:s Nyhetsmorgon

I mandagens Nyhetsmorgon i TV4 forekom ett inslag om Al-genererande réster. Helt fantastiskt men
ocksa skrammande. Titta pa det 12 minuter langa inslaget pa foljande lank:
https://www.tv4play.se/klipp/1f7c3536cee5f7f9ae5b/ai-tekniken-forts% C3%A4tter-passera-
gruC3%A4dnser-det-h%C3%AAr-%C3%AAr-ju-1%C3%A4skigt ?playlist=41AYFJFUSGOuFxWHxQIxbO.

Skapa bilder ur tomma intet

Moderskeppet ar en utbildningsinstitution som férra veckan hade en framstallning om hur man
skapar bilder ur tomma intet med hjalp av Artificiell intelligens. Vi var tusen deltagare och nu finns
seminariet, som ar en halvtimme langt, att ta del av pa:
https://moderskeppet.webinargeek.com/webinar/replay/L3yPAuOf-
VT4E0Q19wO0Yy9YB6AW3W6LR6szyVOezaZU/.

ChatGPT for nyborjare

Moderskeppet hade férra veckan en framstallning om hur man skapar texter med hjalp av Artificiell
intelligens. Vi var tusen deltagare dven denna gang och nu finns seminariet, som ar en halvtimme
langt, att ta del av pa:
https://moderskeppet.webinargeek.com/webinar/replay/i4pZ)8U1rpvfwHk74ltzp-
SFmJgoXxS4UX0bdkt9eC4/.
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En skriftlig beskrivning finns pa: https://moderskeppet.se/wp-content/uploads/2023/11/Webbinar-
Moderskeppet-Mattias2023.pdf.

ChatGPT hittar du pa https://openai.com. Du maste skapa ett konto déar for att anvanda verktyget.
Det finns tva versioner av ChatGPT just nu, bada &r bra och vardefulla. GPT3.5 — Cirka ett ar gammalt
och helt gratis. GPT4 — Kom varen 2023 och r sndppet vassare pd manga satt. Kostar $20 i manaden.
Nar du ska lara dig ChatGPT fungerar v3.5 utmarkt.

Sakerhet

Sakerhetskollen

Bedragerier och brott mot aldre har okat kraftigt under de senaste aren. For att du ska kdanna dig
tryggare — i mobilen, hemtelefonen och hemmet har Stéldskyddsforeningen tagit fram tips och rad.
Raden riktar sig till dig som aldre och dig som anhérig som vill hjalpa néra och kara. SeniorNet
Sweden har ett samarbete med Stéldskyddsféreningen.

Stoppa bedragaren.pdf

Stoldskyddsforeningen
https://sakerhetskollen.se/senior

Hanglaset i webbladsarens adressfalt

Hanglaset i adressfaltet i webbldsaren garanterar inte att sjdlva webbplatsen ar sdker, endast att
anslutningen till webbplatsen ar saker. Man bor inte géra nagon betalning eller penningtransaktion
pa en webbplats som inte visar ett hanglas framfér webbadressen.

God regel

Det finns en god regel som man alltid bor ha i bakhuvudet ndr man moéter olika budskap i mejl, via
telefon fran okdnda avsdndare, popup-rutor pa dataskarmen m.m.

Testa om hemladdad app ar virusinfekterad

Om du laddar hem en fil till datorn hamnar den i en mapp som heter Hdmtade filer. Om du ar osdker
pa om filen innehaller virus kan du testa den pa www.virustotal.se.

Det som later for bra for att vara sant &r nog inte sant!

Antivirusprogram i datorn

Nar man képer en ny dator hdander det att t.ex. antivirusprogrammet MacAffe ar forinstallerat i en
provversion och att du efter provtiden far uppmaning att betala for att antivirusprogrammet ska
fungera. | Windows finns ett inbyggt antivirusprogram — Defender — sa du behdéver inte ha nagot
extra antivirusprogram. Du kan avinstallera MacAffe och det kommer upp information om att du
maste betala for programmet. For att kolla Windows eget antivirusprogram gar du in i Instdllningar>
Sekretess och Sikerhet> Windows-sdkerhet (i Windows 11). Dar kan du se om du ar skyddad och det
inte krdvs nagon ytterligare atgard.
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Vid kép i webbhandel

1. Kolla att héiingldset syns Iéingst till véinster i adressraden — det innebar att anslutningen &r saker
men &r ingen garanti for att webbplatsen &r serids/saker.

2. Kolla webb-butikens dkthet — titta noga pa den adress i adressraden som kommer upp nar du
klickat pa en eventuell lank till webb-butiken. Ser den konstig ut (t.ex.
www.ellos.se.verksamhet.org) sa sék pa butikens namn (i detta fall Ellos) och vélj det sOkresultat
som ser ut att ga till butikens riktiga webbadress (i detta fall www.ellos.se).

3. Kolla webb-butikens seriositet — finns det kontaktinformation (organisationsnummer, e-
postadress m.m.) pa sidan? Finns stampeln Trygg E-handel pa webbplatsen (Den finns t.ex. pa
Adlibris.com).

4. Kolla betalningsprocessen — om du behover autentisera dig med t.ex. mobilt bank-ID eller
FrejalD.

Betalning via Klarna ar ur sakerhetsperspektiv inga problem.

Det ar skillnad pa webb-butiker och marknadsplatser. Fyndig.se och Cdon.se ar exempel pa
marknadsplatser. De har inga varor att skicka utan formedlar kop till andra e-handelsplatser. De kan
darmed inte garantera vad som sker pa dessa e-handelsplatser. Jag har sjélv kopt en hel del pa
Fyndiq och det har fungerat utmarkt, dven i ett fall med aterkép av varan.

Testa om hemladdad app ar virusinfekterad

Om du laddar hem en fil till datorn hamnar den i en mapp som heter Himtade filer. Om du ar osaker
pa om filen innehdller virus kan du testa den pd www.virustotal.se.

Kontrollera om dina l6senord har lackt
Metod 1

Google har skapat en ny funktion i Chrome som hjalper dig att undersdka om dina I6senord har lackt.

1. Skriv chrome.//settings/passwords i Google Chromes adressfilt.
2. Tryck pa Enter/Retur.
3. Klicka pa Kontrollera I6senorden.

Da far du en lista pa Utsatta lé6senord respektive Svaga lésenord.

Om du klickar p& Andra I6senord kommer du till tjinstens hemsida dar du kan dndra I6senordet.
Metod 2

Ett annat satt ar att gora det via Google som har skapat en ny funktion i Chrome.

1. Skriv chrome://settings/passwords i Google Chromes adressfilt.
2. Tryck pa Enter/Retur.
3. Klicka pa Kontrollera I6senorden.

Da far du en lista pa Utsatta lésenord respektive Svaga Iésenord.
Om du klickar pa Andra I6senord kommer du till tjanstens hemsida dar du kan dndra l6senordet.

Lésenord
Vet du att

e ettt I6senord som har endast 6 tecken gar att kndcka pa 5 sekunder av en I6senordsknéckare
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e ettl6senord som har 10 tecken tar 5 ar att knacka
e ett I6senord som har 13 tecken tar 2 miljoner ar att knécka.

Uppgifterna finns pa https://itigic.com/sv/how-long-does-it-take-to-hack-or-crack-a-password/.

Detta galler under forutsattning att I6senordet innehaller stora och sma bokstaver, tecken och
siffror. Om det bara innehaller siffror eller sma bokstaver gar det betydligt fortare dn sa att knécka
ett I6senord.

Lésenord ska vara

o unika (endast forekomma pa ett stélle)

e inte tidigare Iéickta (kolla pa https://haveibeenpwned.som)

e |dnga (helst 12 tecken eller flera)

e opersonliga (inga namn pa personer, gatuadresser — information som ar tillganglig pa t.ex.
sociala medier)

e jnnehdlla stora och sma bokstdiver, siffror och tecken.

Det viktigaste I6senordet du har ar I6senordet till ditt e-post-konto.

Kontrollera om ditt I6senord har Iéckt

Om du vill ta reda pa om ditt |I6senord &r lackt kan du besdka Have | Been Pwned: Check if your email
has been compromised in a data breach. Framgar det att I6senordet &r lackt sa byt genast l6senord.
Du kan under texten Notify me i menyn dven be denna webbplats att skicka ett meddelande till dig
nar de upptackt lackage av ditt [6senord.

Ett annat satt ar att gora det via Google som har skapat en ny funktion i Chrome:

1. Skriv chrome://settings/passwords i Google Chromes adressfilt.
2. Tryck pa Enter/Retur.
3. Klicka pa Kontrollera lésenorden.

Da far du en lista pa Utsatta I6senord respektive Svaga lésenord.
Om du klickar pa Andra I6senord kommer du till tjanstens hemsida dar du kan dndra |6senordet.

Komma ihag lé6senord

Sakra l6senord ar oftast sa krangliga att de inte gar att komma ihag. Eftersom man inte ska ha samma
|6senord 6verallt behdver man ha en strategi nar man ska logga in pa olika stéllen sa att det blir ratt
|6senord. Det finns olika l6sningar:

e Det enklaste sattet ar att ha en anteckningsbok som man foérvarar sdkert och inte tillsammans
med datorn. Skaffa garna en anteckningsbok med ett register. Det ar lattare att hitta aktuellt
|6senord om man t.ex. kan leta under bokstaven E for e-postadressens |6senord.

e Spara lésenord i webbldsaren. Nar man loggar in pa en webbplats man tidigare inte har besokt
far man ofta fragan om man vill spara lI6senordet. Svarar man Ja sparas det i webblasaren. Det ar
inte att rekommendera.

e Anvanda s.k. Iésenordshanterare. En sadan som rekommenderas ar Bitwarden
(https://bitwarden.com/). Dar skapar man ett anvandarkonto med ett langt och sakert I6senord.
Darefter kan man spara alla 6vriga l6senord i Bitwarden och behover endast komma ihag
|6senordet till Bitwarden. Pa Youtube finns instruktionsfilmer (pa engelska) om Bitwarden t.ex.
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Bitwarden Tutorial For Beginners - How To Use Bitwarden For Newbies 2022:
https://www.youtube.com/watch?v=fChJVCYKhxU.

Se garna Karl Emil Nikkas timslanga forelasning Sékra lIésenord och Iésenordshantering pa Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=fChJVCYKhxU.

Annonser pa natet eller i e-posten

Klicka inte pa en annons i ett sokresultat pa natet. Ga istéllet till den webbplats som anges i
annonsen om du ar intresserad av vad som erbjuds. Det gar att stanga av annonser med s.k.
Annonsblockerare. En sadan ar uBlock Origin - Free, open-source ad content blocker. En annan ar
Adblock (AdBlock — den basta annonsblockeraren - Chrome Web Store (google.com). Det gar ocksa
att surfa via DuckDuckGo DuckDuckGo — Personlig integritet, férenklad. Dar kan man sténga av
annonser. Inget av detta behévs om man tar for vana att inte klicka i annonser. Léankar i annonser
leder ibland till skumma webbplatser.

Karl Emil Nikkas sdakerhetsféreldsning

Nu finns Karl Emil Nikkas oerhort uppskattade foreldsning "Bli siker pa natet" den 17/2, tillganglig for
medlemmar i SeniorNet.

Det finns bade en sammanfattning av féreldsningen och mojlighet att ta del av inspelningen fran
seminariet. Du hittar informationen pa hemsidan https://seniornet.se/karl-emil-nikka-17-2/. Du
behover vara inloggad for att ta del av informationen.

Stort tack till Karl Emil Nikka for en fantastisk foreldasning och fér den fina mojligheten att fa ta del av
bade presentationen och inspelningen. Du behover skapa ett konto pa Nikka Systems Academy for
att fa tillgang till inspelningen. Men allt om det star i "Sammanstdllining och frdgesvar fran SeniorNet
Sweden-féreldsning 17:e februari 2023", som du nar via ovanstaende lank.

Obs! Registreringslanken och inbjudningskoden ar enbart for medlemmar i SeniorNet Sweden.
Registreringslanken och inbjudningskoden far inte delas med utomstaende.

Webblasaren Internet Explorer

Microsofts tidigare webblasare Internet Explorer har nu gatt i graven. Det innebdr att det inte langre
kommer nagra sdkerhetsuppdateringar. Om du fortfarande anvander Internet Explorer &r det saledes
hog tid att byta till Google Chrome eller Egde.

Svensk handels varningslista for bluffakturor

Bluffmejl ger sig ofta ut for att komma fran olika foretag. Ibland kan det vara svart att avgéra om det
ar bluff eller inte. Svensk handels varningslista varnar for bluffakturor, féretag med oseriosa
forsaljningsmetoder och for erbjudanden eller utskick som kan uppfattas som vilseledande. Att ett
namn saknas pa listan ar dock ingen garanti for att verksamheten &r serids. Var alltid vaksam! Du
hittar listan pa https://www.svenskhandel.se/sakerhetscenter/varningslistan.

Sakra din webbldsare

Nétet ar fullt av hot skapade av personer som vill infektera din dator. Precis som verklighetens virus
och bakterier kan de inte ses med blotta 6gat. Genom att installera tilldgget uBlock Origin i din
webbldsare kan du "vaccinera” din dator mot olika typer av angrepp. uBlock finns fér webbldsarna:
Chrome, Edge, Firefox, Brave, Opera och Safari.
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uBlock blockerar webbplatser som innehaller skadlig programvara sa att dina personuppgifter och
dina data forblir sakra. Om du klickar pa en lank som innehaller skadlig kod blir du varnad. Tillagget
gor dig dessutom lite mindre synlig pa natet och blockerar s.k. trackers som foljer vad du gor. |
Google Chrome installerar man det genom att klicka pa de tre punkterna uppe till hdger och darefter
pa Fler verktyg > Tilldgg. Dar kan man soka efter uBlock och aktivera det. | Edge klickar man pa de tre
prickarna och darefter pa Tilldgg>Hantera tilldgg dar du kan sdka efter uBlock.

En komplikation som kan intraffa nar du har installerat uBlock ar att vissa webbplatser inte ar
tillgangliga. Jag har t.ex. rakat ut for att Svenska Dagbladets pdf-version inte gick att fa fram forran
jag avblockerat uBlock. Det gor du pa samma stélle dar du aktiverade det.

Bli saker pa natet
Karl Emil Nikkas forelasning Bli sdker pd nétet finns nu pa Youtube pa foljande adress:
https://www.youtube.com/watch?v=gu0-5XpkuKc.

Sdkerhetsuppdateringar

Det kommer standigt nya uppdateringar till Windows och de program du har i din dator. Den senaste
versionen ar ofta sdkrare an den tidigare och darfor bor man se till att bade Windows och de
program man har i sin dator ar uppdaterade.

Windows uppdaterar du genom att klicka pa Windowsfénstret>Instdllningar>Windows Update. Dar
kan du se om det finns nagra Windowsuppdateringar att géra eller om du har de senaste
uppdateringarna. Vid behov kan du installera uppdateringar av Windows dar.

Ovriga program i datorn kan du inte uppdatera dér. Det finns ett litet datorprogram fér andamaélet
med namn PatchMyPC. Du kan ladda ner programmet pa foljande lank:
https://patchmypc.com/home-updater. Det du laddar ner ar en s.k. exe-fil som hamnar i mappen
Hdmtade filer. Om du vill kan du lagga ut den pa skrivbordet sa ar den Iatt att hitta nar du ska
uppdatera nasta gang. Nar du vill gbra uppdateringen klickar du pa exe-filen och da ser du en ruta
med alla program som det finns uppdateringar till rcdmarkerade. Klicka langst ner till hdger pa
Perform xx Updates och da sker uppdateringen av programmen automatiskt.

Uppdatering av androidappar
Uppdatera dina appar nar du har tillgang till wifi-uppkoppling.

Ga ini Play Butik.

Klicka pa din bild-ikon langst upp till hoger.
Klicka darefter pa Hantera appar och enheter.
Klicka pa Uppdatera alla.

PWONPE

Det kan ta en bra stund om du har manga appar att uppdatera.

Uppdatering av Apple-/iPhone-appar

Du kan stélla in om du vill att dina appar ska uppdateras automatiskt nar du har tillgang till wifi-
uppkoppling. Oppna Instdllningar > App Store och markera Automatiska
hdmtningar>Appuppdateringar.
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Bluffmejl

Bluffmejl ger sig ofta ut for att komma fran olika féretag. Ibland kan det vara svart att avgora om det
ar bluff eller inte. Svensk handels varningslista varnar for bluffakturor, foretag med oseriosa
forsaljningsmetoder och for erbjudanden eller utskick som kan uppfattas som vilseledande. Att ett
namn saknas pa listan ar dock ingen garanti for att verksamheten &r serids. Var alltid vaksam! Du
hittar listan pa https://www.svenskhandel.se/sakerhetscenter/varningslistan.

Forsvara ID-kapning
Du kan vidta tva forebyggande atgarder for att férhindra ID-kapning:

1. Forhindra falsk adressandring. Ga till www.skatteverket.se/minasidor, tryck pa Mina sidor
och logga in. Ga till Dig sjdlv, Folkbokféring och valj Sparra obehorig adressandring, sla pa
funktionen och Spara.

2. Forhindra falsk eftersdandning. Ga till www.adressandring.se. Har klickar du pa Mitt Adresslds,
loggar in och trycker pa Kom igdng. Aktivera laset genom att fylla i kontaktuppgifter och den
kod som du far via SMS.

Las mer har: https://www.pcforalla.se/article/1945975/skydd-mot-id-kapningar.html.

Bli svarlurad

Om du annu inte har blivit utsatt for ett bedrageriforsok ar det bara en tidsfraga innan du bli det. Det
vimlar av olika bedrageriférsok i den digitala varlden. En god idé ar att ldsa pa innan du aker dit.
Svenska bankféreningen har skapat en webbplats med namnet Svdrlurad. Du hittar den pa
https://svarlurad.se. Dar finns mycket bra information. Agna girna en god stund &t att klicka runt pa
webbplatsen och Idas om hur du kan skydda dig mot olika typer av bedragerier.

Forbered dig infor en eventuell datorkrasch

Har du funderat pa vad som hander om askan slar ut din dator? Har du kopior pa alla dina filer
utanfor datorn eller kommer du att forlora alla bilder, dokument m.m.? Under foérra veckans
askvader dog min dator i stugan pa Vaddo. Den gick inte att starta eller reparera. Jag fick kbpa en ny
dator. Alla program fick jag lagga in pa nytt men mina egna filer i form av bilder och dokument m.m.
har jag alltid sparat i molnet (Google Drive) sa de var inte forlorade.

Att spara sina filer i molnet gor att de ar tillgangliga fran vilken dator som helst bara man loggar in pa
sin molntjanst. Google Drive och Onedrive ar de vanligaste molntjansterna och de ar gratis upp till en
viss storlek. Gratisutrymmet i Google Drive &r 15 GB. Det bor racka for de flesta pensionarer.
Onedrive erbjuder 5GB gratis. Om man tvekar infor att spara i molnet, vilket jag vet att manga gor, sa
ar alternativet att skaffa en extern harddisk och spara kopior pa alla filer i den. Da har man sina bilder
och dokument pa tva stéllen och blir ddrmed mindre sarbar.

Lardomen av detta askvader ar att man maste se till att man ar garderad om askan skulle sla ner eller
datorn av annan anledning blir oduglig. | mitt fall var jag garderad. Det var inte bara datorn som dog i
askvadret. Det gjorde dven routern, TV:n, en extern dataskarm och luftvarmepumpen. Jag forsoker

P

gladje mig at att stugan i alla fall inte brann upp &

Sakerhetstips for Androidmobil

Med ratt instdllning i din mobil eller surfplatta kan du 6ka sakerheten. | bilagan finner du 13
sakerhetstips. Observera att beskrivningen av olika atgarder kan avvika fran hur det ser ut i din mobil.
Nar det galler Android har olika leverantorer olika satt att presentera olika typer av installningar.
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Losenordshanterare

Oandligt manga ganger har jag tjatat om hur viktigt det &r att ha sakra l6senord. De ska vara:

e |anga, minst 12 tecken

e ha stora och sma bokstaver
e ha minst en siffra

e ha minst ett tecken.

Det finns olika knep for att komma ihag I6senord som uppfyller dessa krav. Ett utmarkt satt ar att
skaffa sig en I6senordshanterare. Det finns flera pa marknaden, men det som numera
rekommenderas av olika datatidningar ar Bitwarden Free. Det ar gratis att ladda ner och installera. |
bifogade artikel, som kommer fran PC-tidningen, rekommenderar man att ladda ner programmet
fran deras webbplats men det krdver att man har en tidningsprenumeration. Det gar i stallet att
ladda ner det via foljande lank: https://sourceforge.net/projects/bitwarden.mirror/. Hur du gar
tillvaga nar du har installerat programmet framgar av bifogade artikel fran PC-tidningen.

Undvik att dela det du skriver

Varje gang du anvander din dator skickas en strom av information till Microsoft. Det finns olika satt
att fa stopp pa det. Har och i féljande medlemsbrev presenteras nagra atgarder for att stoppa
informationsflodet till Microsoft.

Windows 11
1. Oppna Instillningarna i Windows genom att trycka pa Windows-tangenten + i
2. Valj Sekretess och sdkerhet.
3. Klicka pa Anpassning av handskrift och inmatning.
4. Vid Egen ordlista for pennanteckningar och inmatning klickar du pa reglaget sa att det stari
laget Av.

Windows 10

Oppna Instéllningarna i Windows genom att trycka p& Windows-tangenten + i

Vilj Sekretess.

Under kategorin Windowsbehorigheter valjer du Anpassning av handskrift och inmatning.
Klicka pa reglaget vid Ldra kénna dig sa att det star i laget Av.

el

Se till att Windows inte “tjuvlyssnar”
Windows 11

Oppna Instdllningarna i Windows genom att trycka pa Windows-tangenten + .

Vilj Sekretess och séikerhet.

Vilj Tal som finns under Windowsbehérigheter.

Klicka pa reglaget under Onlinetaligenkdnning. Nar det star i laget AV ar taligenkanning
avstangt och du riskerar inte at det du sager skickas vidare.

e

Windows 10

Oppna Instéllningarna i Windows genom att trycka pd Windows-tangenten + i
Vilj Sekretess.

Under kategorin Windowsbehorigheter valjer du Tal.

Klicka pa reglaget under Onlinetaligenkdnning sa att det star i laget AV.

PwnNPR
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Sluta rapportera vad du gor pa datorn

Windows registrerar och sparar allt du gér pa datorn. Informationen lagras pa datorn, men Windows
skickar ocksa innehallet till Microsoft. Informationen anvands enligt Microsoft i deras
"forbattringsarbete”. Om du vill sluta rapportera vad du gor till Microsoft kan du géra enligt foljande:

Windows 11

1. Oppna Installningar genom att klicka pa Windowstangenten + i.

2. Valj Sekretess och séikerhet.

3. Valj Aktivitetshistorik som finns i kategorin Windows-behorigheter.

4. Klicka pa reglaget vid Lagra min aktivitetshistorik pa den hdr enheten sa att det star i lage Av.

Windows 10
1. Oppna Instillningarna i Windows genom att trycka p& Windows-tangenten + i
2. Valj Sekretess.
3. Under rubriken Windowsbehérigheter klickar du pa Aktivitetshistorik.
4. Ta bort markeringen vid Lagra min aktivitetshistorik pa den har enheten. Bladdra sedan

langre ner.
5. Under Visa aktiviteter fran det hér kontot ska du klicka pa reglaget sa att det star pa Av.

Sparra obehdrig flyttanmalan

Det forekommer att kriminella personer skriver sig pa andra personers adresser. Jag har varnat for
detta tidigare men det ar nog dags att paminna om hur man kan forhindra detta.

Logga in pa https://skatteverket.se.

Ga till https://www7.skatteverket.se/portal/soa/.
Valj: Sparra obehorig adressandring.

Klicka pa Spara.

PwnNPRE

Nar det ar gjort kravs e-legitimation for att gora en flyttanmalan.

Sparra obehdrig adressandring
Passa samtidigt pa att skydda dig mot id-kapning och st6ld av post via Svensk Adressandring.

Ga in pa https://www.adressandring.se/.
Klicka pa Mitt Adresslds i menyn Overst.
Logga in med Bank-ID.

Aktivera Adresslaset.

PwNPR

Nér det ar gjort behover du logga in med Bank-ID varje gang du ska gora en tillfallig adressandring.

Adresslarm hos Hitta.se

Soktjansten Hitta.se har lanserat en liknande funktion vid namn Adresslarm dar det ska ga att fa ett
SMS om nagon annan skriver sig pa anvdandarens hemadress. Tjansten ar kostnadsfri men for att
anvanda den kravs bank-id. Du gar in pa adressen hitta.se i webbldsaren och aktiverar tjansten.

Sakerhetskopiering

En viktig syssla for en datoranvandare ar sdkerhetskopiering. Utan en backup (sdkerhetskopia) kan du
nar som helst forlora aratal av samlade filer, foton, dokument m.m. Enligt dataskyddsexperter bor
man ha tre kopior pa minst tva olika medier, varav en befinner sig pa en annan plats. Det dr attta i
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for en pensionar, men du bor absolut se till att du har en backup pa allt som &r viktigt i din dator. Det
kan ske pa flera olika satt:

e Du kan gora en backup pa en extern hdrddisk som du uppdaterar med jdmna mellanrum.
e Du kan lagga t.ex. viktiga bildfiler pa ett enkelt USB-minne.
e Du kan anvanda en molntjanst t.ex. Google Drive, OneDrive eller iCloud.

| Google Drive har du 15 GB gratis utrymme, i Onedrive och iCloud &r gratisutrymmet 5GB. Skulle 15
GB inte ricka i Google Drive kostar det 190 kronor per ar att fa 100GB.

Svarta bluffmanaden

”Svarta manaden” ar i full gdng och november ser ut att bli en favorit i repris for internetbedragarna.
Redan fylls nyheterna med kunder som blir bedragna.

Annonsbedragarna passar pa nar handeln pa natet 6kar. Bedragare lurar folk genom att lagga ut
annonser pa sociala medier, skickar sms eller mejl som innehaller erbjudanden och lankar som gar till
falska e-handelssidor. Pa dessa sidor sa lockas kdpare att bestélla varor som aldrig kommer, &r
piratkopior eller bara lura av konsumenten kontokortsuppgifter och det &r nastan alltid det laga
priset som lockar.

Med 6kad e-handel 6kar dven bluff-sms dar mottagaren uppmanas att betala for leverans av varor
eller for bestallning av varor och abonnemang man inte bestéllt. Bedragarens syfte ar att komma at
kortuppgifter for att senare kunna handla med dem eller sélja dem vidare.

Sa hir skyddar du dig ndr du handlar pa nitet och mot bluff-sms:

e Om ett erbjudande verkar for bra for att vara sant ar det férmodligen sa det ligger till, priset
ar ofta avsljande.

e Dubbelkolla alltid sidan du ska handla fran genom att séka information om den pa internet.

e Har du inte bestallt nagon leverans, radera sms:et direkt.

o Klicka aldrig pa lankar om du inte ar helt sdker pa avsdndaren av sms:et.

o Kontakta forsaljningsstéllet eller fraktbolaget direkt om du har fragor om din leverans.

e Ha alltid ditt kort sparrat for internetkop.

e Inser du att du gjort en felaktig kortbetalning, ta kontakt med din bank.

Pa https://sdkerhetskollen.se kan du ldsa mer om annonsbedragerier.

Se de senaste bedragerivarianterna pa: https://sakerhetskollen.se/aktuella-
brott?utm source=varning&utm medium=email&utm campaign=varning.

Varningar

Bluffvarningar

Det férekommer illegala foretag och personer ringer runt kring fornyelser av géllande
prenumerationer pa olika tidskrifter. Man begar att en forlangning av prenumerationen ska bekraftas
med Bank-ID. Detta ar bedréageri. Aven om du som prenumerant kan bli uppringd nar det &r dags for
fornyelse sa ska du inte bekréafta din fornyelse via Bank-ID.
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Eon varnar att kunder kan bli uppringda av bedragare som forséker lura dem att godkadnna en
inloggning med Bank-ID. Bedragarna pastar att det har blivit fel i fakturor och att kunden ska fa
pengar aterbetalade — och maste logga in for att godkdnna. Du bor aldrig godkdnna en inloggning pa
uppmaning av nadgon annan, om du inte sjalv har ringt upp ett féretag och ska autentisera dig.

Du som fortfarande har dator med Windows 7 eller 8.1 kommer inte att kunna anvanda Google
Chrome efter februari 2023. Antingen far du anvanda en annan webblasare eller uppdatera
Windows, eller om det inte gar skaffa en ny dator. Du kan ocksa anvdanda en annan webbléasare, t.ex.
Firefox.

RAd & Rén har beslutat att trappa upp sin bevakning av aktuella bedrégerier och de har nu samlat
dem pa en ny avdelning pa deras webbplats dar de samlar exempel pa aktuella bluffar, hur de ser ut,
samt goda rad kring hur man kan agera for att inte drabbas. Du hittar bluffvarningarna pa féljande
link: radron.se/bluffvarningar.

Sakerhetskollen

Hall dig uppdaterad om de senaste varningarna pa Sdkerhetskollen:
(https://sakerhetskollen.se/aktuella-brott).

Mejl fran “polisen”
Fran: IT-enhet <polisen.generaldiirektoratet@gmail.com>
Amne: Obligatorisk lasning

Se absolut den bifogade bilagan.

Om du far ett mejl med ovanstaende uppgifter s 6ppna inte bilagan. Den handlar om att ”polisen”
har upptackt att du dgnat dig at barnpornografi, sexuella trakasserier och oanstandiga 6vergrepp och
att du kommer att bli inford i det nationella registret 6ver sexualférbrytare. Du uppmanas skicka en
motivering till polisen.generaldiirektoratet@gmail.com inom 48 timmar.

Klicka inte pd nagon Iénk, 6ppna ingen bilaga, sling mejlet!

Information om dubbel betalning

Jag har fatt manga mejl dar jag har informerats om att jag har betalat en faktura tva ganger och ska
klicka pa en lank for att aterfa pengar. For det mesta kan man se om det ar ett bluffmejl genom att
studera avsandaradressen. Jag klickar inte pa nagon lank och jag tar omedelbart bort mejlet. Jag har
fatt sddana bluffmejl cirka en gang i veckan under manga veckor.

Sa kom ett mejl fran Klarna med samma information, dvs. att jag hade betalat en faktura fran Apotea
tva ganger. Jag gjorde min sedvanliga koll men tyckte att mejlet trots allt sag seritst ut. Jag kollade
mejladressen till Klarna och den sag korrekt ut. Jag kollade min kontolista pa internetbanken och
beloppet 300 kronor var draget endast en gang. Jag blev osdker och kontaktade Klarnas chat-support
— via deras webbplats, inte via nagon lank i mejlet — och fick besked om att jag hade betalat dubbelt.
De hade i alla fall fatt beloppet for den aktuella fakturan tva ganger. De kunde inte se fran vilket
bankkonto pengarna hade kommit. Vi kunde bara konstatera att jag hade betalat en gang och de
hade fatt pengar tva ganger. Forst uppmanades jag klicka pa lanken och fylla i mina uppgifter for att
aterfa betalning, men nar jag sa att jag betalat endast en gang fick jag besked att bortse fran detta
mejl. De kan inte géra nagot forran nagon annan begéar dessa pengar tillbaka. Var felet i
betalningskedjan ligger ar fortfarande oklart. Summan av kardemumman &r att allt som ser ut som
bedrageriinte ar det. Det kan forstas bli fel &ven om det inte ar ett medvetet bedrageri.
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Virusvarning

Ett farligt virus med namn Emotet harjar nu igen. Den kan skada datorn och 6ppna den fér andra
angrepp via s.k. malware. Vanligen far man ett mejl som liknar ett svar pa en tidigare korrespondens
— ofta i form av ett kvitto eller en faktura. Mejlet kan dven se ut som det kommer frén en e-
postadress du kdnner igen. Med mejlet skickas en s.k. zip-fil som ar komprimerad. Nar du 6ppna zip-
filen med innehallande Word-dokument blir datorn infekterad. Det kan resultera i att dina filer blir
lasta. For att skydda dig:

Kontrollera alltid noga vem som ar avsandaren av mejlet.

Var alltid skeptisk nar du far ett mejl med en bilaga.

Var extra skeptisk om du uppmanas att hamta och 6ppna filen.

Datorn ska ocksa ha ett aktiverat antivirusprogram. Vanligen racker det med Windows
defender som finns inbyggt i Windows.

5. Setill att Windows &r uppdaterat. Klicka pa Windows-fénstret > Instdllningar >
Uppdateringar och sékerhet. Sok efter uppdateringar. Finns inga vantande uppdateringar far
du besked att du har de senaste uppdateringarna.

PwnNE

MacAfee

McAfee ar ett seridst antivirusprogram som anvander i vart tycke oseriosa marknadsféringsmetoder.
Képer man en ny dator finns ofta McAfee forinstallerat pa datorn med en kortare gratisperiod,
varefter man forvantas prenumerera pad McAfee. Har man en adldre dator dyker McAfee inte sallan
upp i s.k. popup-rutor dir man uppmanas installera programmet for att fa en sdker dator. Till saken
hor att en Windowsdator redan har ett antivirusprogram i Windows som heter Windows defender
och som anses tillrackligt bra for att skydda datorn. Darfor rekommenderar vi att man avinstallerar
McAfee om man far upprepade paminnelser om att betala for programmet.

Sa har kollar man om Windows defender ar korrekt installt:

1. Klicka pa Windowsfénstret och darefter pa Instdllningar.
2. Klicka darefter pa Uppdateringar och Sékerhet och sedan pa Windows-sékerhet. Dar kan du
se om datorn ar tillrackligt skyddad.

Sa har avinstallerar du McAfee:

1. Klicka pa Windowsfénstret och darefter pa Instdllningar.
2. Klicka darefter pa Appar.
3. Leta upp McAffe och klicka pa den appen och darefter pa Avinstallera.

Blippa bankkort

Man kan ”blippa” ett bankkort om kostnaden ar under 400 kronor. Att blippa sitt bankkort anses
sakert — men bara om du sjalv anvander det. Skulle kortet bli stulet sa kan tjyven blippa hur manga
ganger som helst sa lange beloppet ar under 400 kronor och innan du har sparrat kortet. Vill man
vara extra sdker kan man be banken stdnga av mojligheten att blippa kortet, men da maste du sjalv
mata in koden varje gang du handlar fér smabelopp. Sjalv har jag valt att behalla blipp-funktionen.

Offentliga USB-portar

Pa alltfler offentliga platser finns det numera USB-portar med majlighet att ladda sin mobil. Det &r
forstas praktiskt och ibland nédvandigt, men det medfor ocksa risker. Det ar mojligt for kriminella att
infektera offentliga USB-portar sa att det smittar mobilen. Sa ladda inte din mobil i en offentlig USB-
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port om det inte ar helt nodvandigt. Ett alternativ ar att ha en s.k. powerbank med sig som man har
laddat hemma. Sadana kan man kdpa for nagra hundralappar.

Tre aspekter som utnyttjas av bedragare

Bedragare ar experter pa att luras for att fa dig att géra som de vill. Har ar tre viktiga aspekter som
utnyttjas flitigt.

Tidspress

Ett mycket effektivt verktyg for att fa dig att gora ogenomtankta beslut ar tidspress. Det kan handla
om ett pagdende bedrégeri som “maste stoppas NU” eller ett erbjudande som bara géller “just har
och nu”. Be om att fa skriftlig information och att sjdlv kontakta dem genom att ringa tillbaka till
foretaget sa att du hinner undersodka saken narmare.

BankID

Ditt BankID &r en vardehandling, precis som ditt pass, korkort eller betalkort. Godkénn aldrig nagot
med BanklID som du inte sjalv begért och vanta hellre med att signera nagot genom att forst noggrant
kontrollera vad saken galler. Har du godkant nagot med ditt BankID raknas det i praktiken som giltigt,
aven om du har blivit lurad.

Fértroende

Bedragare ar mycket skickliga skadespelare som latt kan verka fortroendeingivande och serisa. Lat
dig inte luras och tillat dig att vara misstanksam, dven om det kdnns obekvamt. Stall motfragor och
be alltid om att sjalv fa kontakta individen i fraga.

Falsk varning for att lagringsutrymmet ar fullt

Din lagring ar full

Du har anvant all tillgdnglig lagring i ditt konto.

Du kan inte langre:

Skicka och ta emot e-postmeddelanden pa ditt konto.
Spara nya filer till enheten.

_adda upp nya foton i originalkvalitet i enhetsfoton.
Synkronisera filer med Backup och Sync.

RENSA LAGRINGEN NU|

Nar jag kollar avsandaradressen — vilket jag oftast gor nar det kommer skumma mejl — sa ar den
packeo@yoursorder-ontheway.com. Det ar ingen adress som har med min e-postleverantor att gora.
Jag klickar saledes inte pa “Rensa lagringen”.

Samtidigt har jag fatt mejl angaende dubbelbetalning av mitt Tele2-abonnemang dar jag uppmanas
klicka pa en aterbetalningslank. Avsdndaren till detta mejl ar tele2faoreta@hotelkupolen.se. Den
adressen har inget med Tele2 att gora.
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Ett annat meddelande som férekommer via Facebooks Messenger ar: "Hej, kan du ge mig ditt
telefonnummer, tack". Bast att lamna dessa meddelanden utan avseende.

Vill du halla dig uppdaterad kring de senaste varningarna kring digitala brott som pagar just nu kan
du besoka Sdkerhetskollen/aktuella brott pa https://sakerhetskollen.se/aktuella-brott. Dar kan du
dven prenumerera pa varningslistan eller Iamna tips om digitala brott.

Ransomware som laser datorn

Ransomvare ar en form av datavirus som laser alla filer i datorn och darefter kraver en saftig
|6sensumma for att lasa upp filerna — vilket inte alltid sker dven om man betalar den summa som
burkar vara i bitcoin. Tidigare var dessa hot huvudsakligen riktade mot féretag och institutioner men
under sommaren 2023 har de blivit vanliga dven mot privatpersoner. Man rekommenderas att inte
betala nagon lI6sensumma. For att skydda sig mot ett angrepp av ransomware bér man saledes ha
sina filer pa flera stéllen, antingen i en extern harddisk eller en molntjanst. Detta beskrev jag i
foregdende medlemsbrev som en forebyggande atgard dven vid asknedslag.

Inaktiva Googlekonton raderas

Om du har flera Google-konton och anvander nagot av den mycket sallan sa kan det vara dags att
logga in pa det kontot da och da om du vill behalla det. Google har namligen dndrat sina villkor sa att
de kan radera Google-konton som inte har varit aktiva pa tva ar. Om de raderar kontot kommer du
inte at dina mejl, dokument och bilder som ar knutna till det raderade kontot. For att kontot inte ska
raderas kravs att du I6pande loggar in pa kontot.

Forsaljning av varor

Internet ar fantastiskt — men det ar |att att bli lurad. | detta och kommande medlemsmejl skriver jag
om de sex vanligaste fallorna. Den forsta varningen ar:

Bade vid forsaljning och vid kdp av varor pa natet riskerar man att bli lurad. En kort stund efter att du
har lagt ut en vara till férsaljning far du ett meddelande fran en pastadd kdpare. De borjar med att
fraga om objektet finns kvar. Om du bekréaftar detta erbjuder képaren att Iata ett bud hamta
foremalet. Om du accepterar detta far du efter en stund en falsk orderbekraftelse fran ett fraktbolag.
Nar du klickar pa den bifogade lanken kommer du till en betalningssida dar du maste betala en liten
summa (20-50) kronor) for en “férsakring”. | sjdlva verket ar de inte intresserade av denna betalning
utan anvander kortuppgifterna som du angett pa betalningssidan. Antingen siljs dina kortuppgifter
vidare eller sa anvander bedragaren ditt kort for att gora andra affarer.

Se upp vid nedladdning av program

Just nu florerar manga falska erbjudanden om att hamta Windows 11 till datorn. Dessa kommer inte
fran Microsoft utan kan t.ex. komma fran https://windows.upgraded.com som drivs av bedragare.
Om du klickar pa for att ladda ner ett program darifran laddas dven reklamprogram och malware
(t.ex. virus) ner till din dator. Efterat kommer datorskdrmen att fyllas av annonser och falska
varningar utformade for att lura dig att installera skadliga program. Uppgradering fran Windows 10
till Windows 11 sker bast via Instdllningar>Windows update.

| mobilen bor du endast ladda ner appar fran Google Play (androidmobil) och AppStore (iPhone).
Appar som finns dar ar kontrollerade och darmed fria fran skadlig kod.
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Bedragerimejl med nytt erbjudande

| veckan har jag fatt en ny typ av bedragerimejl. Jag har tidigare fatt massor av mejl dar man erbjudit
aterbetalning fran Telia eller Tele2 eller nagot annat féretag. Det nya ar féljande rad: ”Om du inte har
gjort ndgon transaktion med oss och tror att detta dr ett misstag, vdnligen kontakta vdr support sd
hjdlper vi dig att lésa detta.” Sjalvklart ska man inte kontakta deras support och bli lurad att
genomfdra nagon katastrofal atgard som leder till att kontot blir ldnsat.

Karleksbedragerier

Dejtingsajter utnyttjas for bedragerier dar ensamma manniskor férmas att dverfora pengar eller képa
produkter. Nar du har skapat en profil pa en dejtingtjanst brukar det inte droja ldnge forran
meddelandena borjar dyka upp. Ofta ar de pa dalig engelska. De dr mycket bra pa att lyssna och lasa
av dina behov och sager det du vill hora. De brukar snabbt forklara hur mycket de alskar dig. Du ska
alltid utga fran att det &r en bluff om personen du skriver till vill att du ska képa varor eller 6verfora
pengar. Deras 6nskemal brukar komma nar de har lyckats vinna ditt fortroende. Om du har skickat
pengar en gang kommer snabbt nya forfragningar om mer pengar.

Lanebedrageri

Du far ett SMS fran ett "kreditinstitut" dar det bekréaftas att du har beviljats ett Idn. Summan kan
vara begransad till t.ex. 25000 kronor. Tanken ar att du ska bli orolig och ringa till det telefonnummer
som anges tillhora det falska kreditinstitutet. For att reda ut "felaktigheten" blir du vidarekopplad till
"bankens sakerhetsavdelning". Du maste naturligtvis identifiera dig med bank-ID.

En person blev pa ndgon minut lurad pa 270 000 kronor. Det visade sig att flera andra hade utsatts
for samma bedrageriforsok, men fattat misstankar och informerat polisen om metoden och
telefonnumret, men polisen ville inte/kunde inte gora nagot.

Natfiske

Phising eller ndtfiske ar att lura till sig pengar. Forst far du ett mejl som ser ut att komma fran ett
riktigt foretag som sdger att du maste uppdatera din betalinformation. Nar du klickar pa den
bifogade lanken kommer du till en webbplats som har det riktiga féretagets logotyp och
inloggningsformular. Webbadressen ar dock en helt annan an féretagets. Dar vill bedragarna att du
ska logga in. Sa har genomskadar du natfiske:

1. Hall muspekaren 6ver lanken i e-postmeddelandet innan du klickar. Da ser du vilken adress
lanken leder till. Om den inte ar en tydlig adress till ett riktigt foretag ar det formodligen en bluff.

2. Var uppmarksam pa om spraket ar konstigt och verkar dversatt. Finns det stavfel eller sprakfel i
mejlet? Nu nar Al kan gora korrekta 6versattningar ar det dock svarare att upptacka sprakfel.

3. Anvand sunt fornuft. Du behover inte lamna kreditkortsinformation till din bank. Om du ar deras
kund har de redan den informationen.

Om du trots detta tror att det ar ett korrekt mejl med goda avsikter ar det en god idé att inte klicka
pa nagon lank utan i stéllet ga till foretagets webbplats och se om det finns information dar
alternativt stélla en fraga till foretaget i fraga.

Internetbutiker kan vara tomma fasader

Utlandska brottslingar har blivit duktiga pa att 6versatta webbplatser till svenska och fa dem att se ut
som t.ex. en svensk internetbutik. | dessa utlandska butiker riskerar du att kopa férfalskade varor
som skickas fran t.ex. Kina — om de ens skickar varorna. Sa upptdcker du om en natbutik ar falsk:

1. Kontrollera om priserna ar orealistiskt laga jamfért med andra mer vilkdnda butiker.
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2. Ardet mojligt att komma i kontakt med butiken, eller 4r det bara ett enkelt kontaktformular?

Var uppmarksam pa stavfel och sprakfel i texten.

4. Kontrollera natbutikens webbadress om den verkar trovardig eller slutar pa t.ex. .top eller
liknande.

5. Kontrollera hur bilderna ser ut. Ofta ar de kopierade fran riktiga butiker genom skarmbilder
som ofta ser suddiga ut.

Bedrageri-SMS

| veckan har en ny typ av bedrageri-SMS dykt upp. Den fingerade avsandaren ar Skatteverket.

w

"Enligt vart system har det framkommit att du har en skattedterbdring pd 4852 SEK som du dr
berdttigad till. Vinligen ansék om din skattedterbetalning genom att anvénda féljande
ldnk: https://bitly.Ic/verifiera."

Lankadressen ar skapad i en tjanst som heter Bitly dar vem som helst kan skapa forkortade lankar.
Denna tjanst som i sig inte dr bedraglig har anvants av bedragare. Klicka inte pa lanken om du far
ovanstaende SMS.

Prova gratis

Om du far féljande erbjudande ska du se upp: Prova gratis i 30 dagar men skicka 1 krona fér att ta
del av erbjudandet. Enkronan &r till for att bedragarna ska fa kontouppgifter.

Varning for mejl fran Google och Microsoft

Jag har manga ganger formedlat att man bor kontrollera avsandaradressen for att bedoma om ett
mejl ar att lita pa eller ej. Men faktum ar att vi till och med bor vara forsiktiga om nagot av de stora
IT-foretagen som Google, Microsoft, Apple eller Facebook star som avsdndare. Bakom adresser som
ser ut att komma fran dessa foretag kan det finnas bedrégliga adresser. Bedragare anvander
foretagens goda rykte for att invagga mottagaren i en falsk trygghetskansla.

Inaktiva Googlekonton

| varas aviserade Google att man planerar att radera inaktiva konton av sdkerhetsskal. Tidigast 1
december borjar foretaget att rensa upp bland konton som inte varit aktiva under de senaste tva
aren, sa om du vet med dig att du har ett inaktivt Googlekonto &r det dags att agera.

Google har redan publicerat en lista pa vad du kan gora for att ditt Google-konto ska ses som aktivt.
Denna innefattar:

e Lasa eller skicka ett mejl. e Ladda ned en app.

e Anvdnda Google Drive. e Anvanda Google Sok.

e Titta pa en Youtube-video. e Anvidnda “Logga in med Google” pa en
e Dela ett foto. tredjepartstjanst.

Al anvands av bedragare

Min grundinstallning i livet &r att lita p4 andra manniskor. Anda tvingas jag var och varannan vecka
varna for manniskor som inte gar att lita pa.

Du har sdkert hort talas om deep fakes, bilder som ser ut att vara foton av en (oftast kidnd) person
men som i sjdlva verket ar manipulerade av Al for att placera den personens ansikte pa en helt annan
person i ett foto. Det har har mest varit ett problem for politiker och kdndisar, med potentiella risker
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for demokratin och hela samhallet, men samma tekniker har dven borjat anvandas av kriminella i
attacker mot vanliga medborgare.

Det kan till exempel handla om utpressning, dar falska bilder pa nagon i komprometterande
situationer skickas till offret, som sedan pressas pa pengar under hot att bilderna delas med familj,
vanner och arbetsgivare.

Kriminella har dven hittat ett perfekt anvandningsomrade for en liknande typ av Al: Syntetiska
rostmodeller som trénas att Iata som en viss person. Al-modellerna som anvands for detta har blivit
skrammande traffsakra och kraver otroligt lite ljud. Det kan racka med att nagon har spelats in nar de
pratar pa ett evenemang i en video delad pa Youtube for att ta fram en rést som kan lura dven
narstaende.

Generellt ska du aldrig betala ut pengar eller Iimna ut viktig information som lésenord under ett
samtal.

Vi maste darfor finna oss i att vi inte langre kan lita pa ndgot vi ser eller hor. Vi maste alltid
kontrollera kallan. Vem ar det som ringer? Vem ar det som skickar ett meddelande? Vem ar det som
publicerar ndgot pa sociala medier?

Bluff-SMS fran “SeniorNet”

| veckan har jag fatt ett SMS med rubrik SeniorNet dar det star:

Hej! Sista betalningsdag fér din faktura 7823875 har passerat och vi saknar din betalning. Du hittar
din avi hdr: (det stdr en adress vars domédnnamn ér co som stdr fér Colombial).

Sjalvklart har SeniorNet inte skickat nagon sadan faktura.

Postkodlotteriet varnar fér bedragerier
Just nu féorekommer det bedragare som pastar sig ringa fran Postkodslotteriet.

Bedragarna anvander sig av forinspelade meddelanden som felaktigt informerar om att man har
vunnit och instruerar en att trycka 1 for att tala med en "bankman", vilket leder till en
engelsktalande person som kan efterfraga bankuppgifter.

Var uppmarksam att dessa samtal inte ar fran Postkodslotteriet. Postkodslotteriet ber aldrig
nagon om bankuppgifter via telefon for att betala ut en vinst. Officiella vinstsamtal fran

Postkodlotteriet kommer fran kundservicenumret 0771-22 55 22.

Om man mottar ett samtal som beskrivs ovan, lagg pa direkt och rapportera det till
Postkodslotteriet samt gor en polisanmalan.

Tips

GOr muspekaren mer synlig

Ha du svart att se muspekaren i datorn kan du bade foérstora den och byta farg pa den. Ga in pa
Windows startknapp, klicka pa Instdllningar > Bluetooth och enheter, rulla ner och valj Mus och
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Muspekare i panelen till hoger. Klicka pa den grona muspekaren (Anpassad) och vélj nskad farg.
Plustecknet ger dig ett storre fargutbud. Storleken justerar du pa skjutreglaget under pilarna.

Samlingar i webblasaren Edge

Om du anvéander webbl&saren Edge och laser nagot pa natet som du vill spara sa kan du géra detien
s.k. Samling. Ga till den webbsida du vill spara och klicka pa ikonen med tva fyrkanten (Samlings-
ikonen) i 6vre hogra hornet. Klicka pa Starta ny samling och darefter pa Légg till aktuell sida. Nar
detta ar gjort kan du latt aterfinna sidan genom att ga in pa Samlings-ikonen.

Anvand Swish som nummerupplysning

Nér du far samtal fran nummer du inte kdnner igen och soker efter telefonnumret pa exempelvis
eniro.se eller hitta.se ar det inte sdkert att de finns dar. Da finns det mojlighet att fa fram namnet pa
den som har numret genom att Swisha en krona till telefonnumret och ga sa langt att du kommer till
underskriften med Mobilt Bank-ID. D3 kan du se mottagarens namn och darefter avbryta
transaktionen.

Testa luktsinnet

Har du tappat luktsinnet efter covid-infektion? | sa fall kan du fa besked om hur du ska lukttrana pa
foljande webbplats, www.lukttraning.se.

Slaktforskning

De vanligaste webbplatserna for slaktforskning heter Myheritage och Ancestry. Dessa tjanster kostar
pengar. Det finns dven en gratistjanst Familysearch pd www.familysearch.org/sv. Den drivs av
mormonerna. De lovar dock att respektera din personliga integritet, och de féljer samma lagar som
andra.

Cineasterna

Cineasterna ar bibliotekens streamingtjanst. Den finns pa https://cineasterna.com/sv. Har strémmas
sevard film fran hela varlden for landets bibliotek och dess langivare. Om du inte hittar ditt bibliotek i
listan sa framfor gdrna dina 6nskemal till ditt bibliotek och be dem kolla pa
https://docs.cineasterna.com/. Mer information finns p3
https://www.cineasterna.com/static/media/Broschyr.1ddag819351e262939¢ea2.pdf.

Advokathjalp online

Troligen har du hort talas om Kry dar man kan gora lakarbesok digitalt online. Nu finns det en
advokattjanst som fungerar digitalt pa samma satt. Lexly heter foretaget som erbjuder juridisk
radgivning via telefon- eller videomote. Pa deras webbplats (www.lexly.se) gar det ocksa att skriva
testamenten och olika sorters avtal. Det finns en prislista fér olika handlingar. Ar du osaker pa vad du
ska gora kan du fa ett inledande samtal utan kostnad.

Komma ihag fédelsedagar

Har du svart att komma ihag dina slaktingars och vanners fédelsedagar? Da kan du ga in pa
https://birthday.se och skapa ett konto och darefter lagga in de fédelsedagar du vill komma ihag. Da
far du via e-post en paminnelse en vecka innan fédelsedagen och pa fédelsedagens morgon. |
birthday.se kan du ocksa se nar dina slaktingar och vanner har fédelsedag om du inte redan vet det.
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IT-hjalp for tusen ar sedan

Vi kan inte veta hur IT-hjdlpen sag ut for tusen ar sedan — men vi kan ana. Se Youtube-filmen pa
foljande lank: https://youtu.be/elu6TeVEwyY.

Scanna med mobilen

| alla Android-enheter finns Google Drive, en app med vilken man kan scanna. Oppna Google Drive,
klicka pa plus-tecknet och déarefter pa Scanna. D3 hamnar du i kameran, ta en bild, klicka pa OK,
beskar den vid behov och valj Spara. Den sparas da som pdf-fil i Google Drive. Om du vill spara
dokumentet lokalt pa din enhet kan du anvdnda appen Microsoft Lens. Den appen har inbyggda
redigeringsfunktioner. Den gar ocksa att anvanda for att scanna QR-koder.

Medborgarpanel

Stockholms stad har en medborgarpanel. Om du ar med i den far du med lite mellanrum svara pa
fragor, t.ex. om en aldrevanlig stad utifran olika aspekter.

https://vaxer.stockholm/besok-oss/medborgardialog-och-samrad/medborgarpanel/

Hogerklicksmenyn

Nar man hogerklickar pa ett objekt sa visas en meny. | Windows 10 visades hela menyn medan
endast delar av menyn visas i Windows 11. For att se hela menyn behoéver man klicka Visa pad fler
alternativ. Ett annat satt ar att om man haller ner Shift-tangenten medan man hogerklickar sa visas
hela menyn dven i Windows 11.

Krangliga IT-ord
Om du undrar 6ver vad ett IT-ord betyder kan du besdka PC for allas IT-lexikon pa https://it-
ord.idg.se. Skriv in det ord du undrar éver och klicka pa Enter-tangenter sa far du en beskrivning.

Appen Dagny

Dagny ar en app som hjalper seniorer att bli digitalt delaktiga. Den har utvecklats i ett samarbete
mellan Mdlndals kommun, SPF Seniorerna och PRO. Du kan ladda ner den i datorn pa foljande adress
(https://dagnyapp.se/) eller hamta den i App Store eller Play Butik. Nar den &r installerad klickar du
pa start och kan sedan ta del av ett antal beskrivningar.

Lar dig ett nytt sprak

Ar du sugen p4 att ldra dig ett nytt sprak dr appen Duolingo virt att testa. | datorn gar du in pa
www.duolingo.com. Duolingo erbjuder kurser pa ett 40-tal sprak och finns i en gratisversion med
reklam och en betalversion utan reklam. Kurserna ar uppdelade pa korta lektioner pa cirka 10
minuter.

Oppna en webblisarflik som stingts av misstag

Om du av misstag har sténgt en flik i Google Chrome kan du hogerklicka pa en tom plats langst upp
pa den bla 6verkanten och vilja Oppna en sténgd flik igen. Detta 6ppnar den senast stangda fliken.

Dumma fragor om internet

Internetstiftelsen har en blogg med titeln Dumma frdgor om Internet. Varje avsnitt ar cirka en kvart.
Du hittar avsnitten pa:

https://internetstiftelsen.se/podd/dumma-fragor-om-
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internet/?utm_source=internetstiftelsen%20allm%c3%a4nna%20nyhetsbrev&utm medium=email&
utm campaign=podcasts&utm content=dumma%20fr%c3%a5gor%200m%20internet&noform=true.

Anvand mobilen som en verktygslada

Det finns appar for alla méjliga tillfallen. Har ar exempel pa nagra:

e Termometer e FoOrstoringsglas e Klocka

e Bullermatare e Ficklampa e Timer

e Blodtrycksmatare e Spegel e Horseltestare

e Pulsmatare e Kompass e Stegrdknare

e Vattenpass e Smart recorder e Somnregistrering

e Linjal e Rostinspelare (Sleep Time)
Moétesgladje

SPF Seniorerna, foretaget Pixelappa och allmanna arvsfonden har tagit fram en moétesapp som heter
Motesgladje for personer 6ver 65 ar. Dar kan du chatta med andra pensionarer, anmala dig till fysiska
event, soka information om seniora intressen och aktiviteter.

Blockera aviseringar fran en webbplats

Nar du har besokt en webbplats kan det intrdffa att du far aviseringar fran denna webbplats i tid och
otid. Detta kan du avstyra pa foljande satt:

1. Na&r du besoker en webbplats visas en hanglassymbol till vanster i adressfiltet. Klicka pa den.

2. Vilj Webbplatsinstdllningar.

3. Davisas alla behorigheter bl.a. Aviseringar — klicka pa den lilla pilen langst till hoger pa raden
med Aviseringar. Dar kan du valja Blockera. Da blockeras aviseringar fran denna webbplats.

Windows 10 pa vag i graven

Du som har Windows 10 i din dator kommer att kunna anvanda den utan problem fram till 14
oktober 2025 da Windows 10 officiellt gar i graven. Fram till dess kommer det att goras
sdkerhetsuppdateringar till Windows 10. Darefter kan man anvdnda datorn, men pa egen risk.

Sysselsattning i sommar

Om du har gaster med barn som behover sysselsattas kan ett satt vara att ge dem ett uppdrag. Du
kan ga in pa Naturuppdraget (www.naturuppdraget.se) dar det finns éver 100 olika uppdrag som
passar for olika aldrar och olika delar av aret. Bakom webbplatsen star Birdlife Sverige.

Se var pa linjen SL-bussen ar

1. Oppna SL-appen eller uppdatera/ladda ner den i Appstore eller Google Play.

Ga till fliken Avgdngar.

Skriv in den hallplats du vill resa fran.

Klicka pa en busslinje. Kartan 6ppnas.

Du ser linjens strackning och hallplatser och hur bussarna ror sig langs linjen. Det gar dven att
dra upp en vy (spreta med fingrarna) med linjestrackningen med hallplatsnamnen och dar se
bussen forflytta sig fran en hallplats till nasta.

vk wN

Du kan ldsa mer har: https://www.mynewsdesk.com/se/sl/news/nyhet-i-sl-appen-se-paa-kartan-var-
bussen-aer-456414
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Fa fram den langa menyn vid hogerklick

| Windows 10 kom det fram en lang meny vid hégerklick pa en fil/mapp. | Windows 11 ar den
betydligt forkortad och for att fa fram den langa menyn med alla alternativ kan du halla Shift-
tangenten nedtryckt samtidigt som du hogerklickar.

Telefonnumret till banken i mobilen

En god idé &r att ha telefonnumret till banken i mobilen. Skulle du férlora planboken med bankkortet
kan du snabbt ringa banken och sparra ditt konto.

Googletips

Blixtsnabba utrékningar

Har du inte kalkylator till hands kan du skriva Kalkylator i Googles sokfalt och klicka pa Retur. Da
kommer minirdknaren upp.

Timer

Om du i stallet skriver timer 8 minuter och darefter klickar pa Retur-tangenten sa far du upp en timer
som raknar den sekund for sekund.

Exakta s6kningar

Om du skriver din sokning pa Google inom citat-tecken sa soker du pa hela frasen. Det kallas
frassokning. Om du t.ex. soker pa ditt féornamn och efternamn far du lankar till sidor dar ditt fornamn
forekommer och dar ditt efternamn forekommer. Men soker du pa "férnamn efternamn” sa far du
endast sidor med bade ditt fornamn och efternamn.

Kasta krona eller klave

Nu nar vi sdllan har nagra slantar att betala och behover en krona for att kasta krona och klave kan vi
i stallet |6sa det genom att skriva Singla slant i Googles sokruta.

Googlesdkning
Om du behdver stka pa nagot men saknar ett ord kan du skriva * i stallet for det saknade ordet.
Omviind bildsékning

Det vanligaste ar att man soker efter en speciell bild pa natet. Vid omvdnd bildsékning kan man kolla
en bild man har i sin dator har anvénts tidigare eller var den kommer ifran. Nar du har Googles
sokruta 6ppen kan du dra en bild fran Utforskaren till s6krutan.

Gratis bildbanker

Man kan enligt upphovsratten inte ladda ner bilder hur som helst fran natet och anvanda dem i egna
dokument. Det finns dock flera bildbanker med hundratusentals bilder som ar gratis att anvanda.

e Pixabay (www.pixabay.com)
e Unsplash (www.unsplash.com)
e Pexels (www.pexels.com)

e Stocksnap (www.stocksnap.com)

e Vecteezy (Www.vecteezy.com)

e Freepik (www.freepik.com)
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Min karta

Lantmateriets app Min karta &r ett komplement till Google Maps. Min karta haller koll pa
fastighetsgranser och vegetation — och visar hur Sverige sag ut forr i tiden.

Forsatta datorn i strédmsparlage

| dessa tider, nar det galler att halla elrdkningen nere, dr det en god idé att se till att datorn inte drar
orimligt mycket strom. En del av vara medlemmar startar datorn, gor de som ska géras och stéanger
omedelbart av datorn. Da drar den inte mer strom an nédvandigt. Men om man som jag har datorn
igdng dagtid kan det vara bra att se till att datorns skarm slacks nar man inte anvander den och att
man vid langre uppehall férsatter datorn i stromsparlage.

o Hogerklicka pa Start-knappen (Windowstangenten).
e Vilj Energialternativ (Windows 10)
e Skarm- och stromsparlage (Windows 11)

Vialj t.ex.:

1. att skdrmen ska stdngas av automatiskt efter 10 minuter
2. att datorn forsatts i stromsparlage efter 30 minuter.

Du kan ocksa gora som jag gor. Varje gang jag lamnar datorn for en lite langre stund forsatter jag den
aktivt i Strémsparldge genom:

1. att klicka pa Startknappen (Windowstangenten)
2. darefter klicka pa Av/Pa och Stromsparlage.

Nar da aterkommer till datorn ar det bara att trycka pa en tangent pa tangentbordet sa startar den
upp igen.

OBS! Om du har for vana att stanga av datorn sa fort du har gjort det du ska sa rekommenderar jag
dig att atminstone en gang i manaden lata datorn sta pa ett antal timmar. Det kravs for att
automatiska uppdateringar ska laddas ner.

Rita med Google

Ett av de mindre kdnda programmen i Googles webbaserade kontorspaket dr Google Teckningar. Till
skillnad fran exempelvis JS Paint ligger fokus inte pa att mala pa fri hand utan i stéllet pa att gora
olika sorters illustrationer. Du hittar Google teckningar pa docs.google.com/drawings.

Infoga smileys

Det finns en mangd humaorikoner (smileys) inbyggda i Windows. Placera textmarkdéren pa den plats
du vill infoga en smiley. Tryck pa Windowstangenten + . (en punkt) och klicka darefter pa 6nskad
ikon.

Oppna lank i nytt fénster i webblédsaren

Nar du klickar pa en lank och samtidigt haller ner Shift-tangenten 6ppnas en ny flik i webblasaren
Google Chrome.

Rakna ut datumskillnader

Jag har tidigare beskrivet hur man kan rdkna ut datumskillnader i ett kalkylark. Det gar att géra det
enklare i Windows kalkylator. Sa har gor du:
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Klicka pa Windowsfénstret och leta upp Kalkylator-appen och 6ppna den.
Klicka pa de vagrata strecken uppe till vanster och valj Datumberdkning.
Vilj det forsta datumet och det andra datumet.

Tidsintervallet syns under Skillnad.

PwNPR

Forvandla hemsidor till appar

Hemsidor som du ofta besdker kan du latt komma till genom att du skapar en app i Aktivitetsfaltet i
Windows till den aktuella hemsidan. Sa har gér du:

Ga in i Edge och 6ppna webbplatsen/hemsidan.
Klicka pa de tre punkterna uppe till hoger.

Valj Appar.

Klicka pa Installera den har webbplatsen som en app.
Vilj Installera och klicka pa Tillat.

ok wN e

Da hamnar webbplatsen i aktivitetsfaltet. Du kan dven valja att skapa en genvag pa skrivbordet om
du hellre vill det.

Markera utspridda filer i Utforskaren
For att lattare kunna markera olika filer i utforskaren (Windows 11) kan du gora foljande instéllning.

Oppna Utforskaren.

Klicka pa Visa.

Vilj Visa.

Markera alternativet Kryssrutor for objekt.

PwnNPR

Da far varije fil en kryssruta som du kan bocka i nar du vill valja flera filer i Utforskaren.

Hitta muspekaren pa skdarmen

Har du svart att hitta muspekaren pa skarmen kan du gora féljande:

Skriv Mus i Windows sokfalt.

Klicka pa Musinstdllningar och darefter pa Fler Musinstdllningar.

Valj fliken Pekalaternativ.

Markera alternativet Visa var pekaren ar nar jag trycker pa Ctrl-tangenten.
Klicka pa OK.

vk wNe

Beskrivningen avser Windows 11 men fungerar daven pa Windows 10 dven om det ser lite annorlunda
ut.

Farglagga gamla svart-vita bilder
Du behover forst ha den svart-vita bilden som en fil i datorn. Om du har en papperskopia behéver du
saledes forst scanna in den. Darefter gor du enligt foljande:

1. Gatill webbplatsen www.palette.fm och ladda upp den svart-vita-bilden genom att trycka pa
Upload image och déarefter vilja bildfilen i den Utforskare som kommer upp.

2. Nar du har gjort det analyserar Palette automatiskt fotot och visar ett forsta forslag pa din
svart-vita bild i farg.

3. Omduinte ar n6jd med fargerna kan Palette ge fler forslag genom att du valjer olika paletter
i 6verkanten.
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4. Nar du ar nojd klickar du pa Download under bilden sa laddas den ner i din dator och hamnar
i mappen Hdmtade filer.

Allsmaktige Google

Trots att Google redan ar bra pa vad du soker efter, blir sokjatten snart annu béttre. T.ex. ska det ga
att anvanda Google Lens for att ta en bild av en detalj pa cykeln och fraga: ”Hur reparerar jag den?”

Fixa egna skyltar
Behover du en skylt av nagot slag sa gar det att bestalla pa www.skyltmax.se.

Vad betyder ditt namn?

Vill du veta varifran ditt namn kommer kan du beséka www.alltomnamn.se. Jag kollade pa mitt namn
Gunilla och fick bl.a. veta att det ar en latiniserad form av Gunhild och att det finns 50886 personer
som har det namnet, 25080 som tilltalsnamn.

Lasa klassiska e-bocker gratis

Det finns manga klassiska bocker som &r sa gamla att de inte langre ar skyddade av upphovsritten,
och pa sajten Litteraturbanken kan du ladda hem svensksprakiga e-bocker utan kostnad. Det finns
1419 titlar att valja mellan. Filerna ar epub-filer som lases i bokldsare pa t.ex. surfplatta eller mobil.
De gar ocksa att ldsa i datorn i t.ex. programmet Adobe Digital Edition. Du hittar bockerna pa
https://litteraturbanken.se/epub. Du laddar hem Adobe Digital Edition pa
https://www.adobe.com/se/solutions/ebook/digital-editions/download.html.

Hamta kartor fran 1700-talet

Vill du veta hur det sag ut dar du bor pa 1700-talet. Det kan man gora pa webbplatsen Historiska
kartor (www.surftips.se/hk1). Det &r Naturvardsverket och Riksantikvarieambetet som digitaliserat
en stor mangd kartor fran forr i tiden. | nuldget far man ladda hem filerna och 6ppna dem i ett
bildvisningsprogram.

Digital motion
Ett tips jag fatt fran Orebroklubben &r en film om Digital Motion. Ta gérna en titt pa denna 15
minuter langa film pa https://youtu.be/ghAMpmdW6Us.

Personliga boktips

Boktipset ar en webbplats dar anvandare tipsar varandra om bra bocker. Nar du blir medlem kan du
skapa en egen digital bokhylla dar du berattar vilka bdcker du har last och vad du tyckte om dem.
Utifran vad du skriver analyserar systemet din boksmak och ger dig tips pa bécker som du borde gilla.
Du hittar Boktipset pa www.boktipset.se.

Rékna ut vad gamla priser skulle motsvara idag
Pa Naringslivets Ekonomifakta (www.ekonomifakta.se/rakna-s) kan du t.ex. rakna ut vad en dator
som kostade 10.000:- da du kopte den (t.ex. 1989) skulle kosta idag.

Zooma en webbsida i Google Chrome

Oppna en webbsida i Google Chrome. Tryck pa de tre punkterna i 6vre hégra hérnet. Vilj plus- eller
minusknapparna vid Zooma in.
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Synkronisera dina Google Chromeinstallningar

Du kan synkronisera dina bokmarken och andra instéallningar i Google Chrome mellan dina olika
enheter. Kanske ar det redan instéllt att fungera i din webbl&dsare Google Chrome annars gér du sa
har:

Oppna Google Chrome.

Klicka pa de tre prickarna i 6vre hégra hornet.

Valj Instéllningar > Du och Google.

Aktivera synkroniseringen om det inte redan ar gjort.

P wwnNE

Blockera en efterhangsen person fran din Gmail

Icke 6nskade mejl fran en person som du har blockerat hamnar i skrappostmappen. Om du vill slippa
se dessa mejl helt kan du skapa ett filter som filtrerar bort dessa mejl. Gor sa har:

Oppna Gmail i webbl&saren.

Klicka pa kugghjulet (Instdllningar).

Klicka pa Visa alla instéllningar och darefter pa Filter och blockerade adresser i menyraden.
Klicka darefter pa lanken Skapa ett nytt filter.

Fyll i uppgifter pa de mejl som ska filtreras bor.t

Klicka pa S6k och darefter pa Radera det och Skapa filter.

ok wnNE

Da kommer alla mejl fran vederbodrande att filtreras bort.

App som skapar kvitton for dina second hand-kop

Att handla begagnat ar bra fér bade planboken och miljon — men det kan ocksa vara riskabelt.
Nyligen lanserades appen Ekvitta, som sdger sig kunna minska risken. Vad appen gor ar att skapa ett
kvitto, och forutom sjdlva priset kan saljaren lagga in annan viktig information om produkten. Nar
kopet ar klart signerar bade séaljaren och kdparen kvittot med Bank-ID, vilket garanterar att ingen av
dem kan ljuga om sin identitet. An sd lange dr det kostnadsfritt att anvdnda tjidnsten, och den &r bara
tillganglig for privatpersoner.

Mina paket

Sa har fore jul brukar man bade skicka och fa paket. En del leverantorer, t.ex. Postnord, har egna
appar som visar leveransstatus, men i appen Mina paket kan du folja alla leveranser, bade paket som
du ska fa och sadana som du har skickat, oberoende av vem som &r paketleverantér. Du kan se om
ett paket ar pa vag och nar leveransen planeras.
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