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Gunilla svarar och forklarar

Windows nya Utforskare

Utforskaren ar det verktyg vi anvander for att hantera filer i vara datorer. Vi kan flytta, kopiera och
radera filer. | den senaste versionen (24H2) kommer du smidigare at dessa verktyg genom att
hogerklicka pa en mapp eller ett dokument. Du ser da genvégarna i klartext hogst upp.

Du kan ocksa komprimera mappar for att spara plats. Nar du hogerklickar pa en fil eller en mapp kan
du "trycka ihop den”. Den hoptryckta filen — med t.ex. bilder fran en semesterresa — kan du spara
som en zip-fil eller skicka den till andra. Nar du vill komma at original-filerna hégerklickar du for att
aterstdlla dem i sitt ursprungliga skick.

Den senaste versionen av Utforskaren har ocksa fatt stod for flikar — precis som man kan skapa flikar i
webbl&saren. Du trycker pa +-ikonen hogst upp i Utforskaren eller anvdnder kommandot Ctrl+T.

Lésenordskontroll i webbldsaren

Nar vi surfar till olika webbplatser sparar vi ofta [6senordet till webbplatsen i webbldsaren. En god
idé ar att kontrollera de I6senord som har sparats i din webblasare.

Sa héir gor du i Google Chrome

Klicka pa de tre prickarna i 6vre hégra hornet.
Klicka pa Instdllningar en bit ner i listan.

Valj Autofyll och lésenord.

Klicka pa Google Lésenordshantering.

Vilj Kontroll i vansterspalten.

vk wNE

Det gors da en kontroll som visar hur manga I6senord som ar utsatta, ateranvanda och svaga. Om du
klickar pa aretanvanda respektive svaga losenord sa har du mojlighet att dar dndra l6senord sa att de
blir starkare.

Sd héir gér du i Edge

Klicka pa de tre prickarna i 6vre hégra hornet.

Valj Instéllningar.

Valj darefter Ldsenord.

Langst upp i fonstret for I6senordsinstallningar klickar du pa Kontrollera.

PwnNPR

Dar kan du vélja att se vilka I6senord som har lackt ut, ateranvants respektive ar svaga.

Om det visar sig att 16senord har lackt ut bér du genast skapa ett nytt I6senord for den
appen/tjansten. Darefter kan du forbattra dina l6senord pa 6vriga webbplatser.

Om det tar lang tid att starta datorn

En anledning till det tar tid att starta datorn kan vara att det startas flera program, som du inte
behover, automatiskt. Du kan inaktivera dessa program pa féljande satt:

1. Oppna aktivitetshanteraren i Windows genom att trycka pa Ctrl + Shift + Escape. Klicka sedan
pa Austostart. Da ser du vilka program som ar aktiverade respektive inaktiverade.
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2. Om du hoger klickar pa ett program som &r aktiverat kan du latt inaktivera det. D3 startar det
inte automatiskt nar Windows startar.

Observera att det finns program som maste aktiveras i samband med start. De program du kan
inaktivera ar t.ex. sddana som du sjdlv har installerat och som det racker att du startar nar du
behdver det programmet.

Avsluta aktivitet som kranglar

Ibland laser sig program i datorn. Ett satt att bryta denna lasning ar att klicka pa Ctrl + Alt + Delete. Da
far du fram datorns Aktivitetshanterare dar du kan markera det program som har I3ast sig sa att du
kan avsluta det.

| Windows 11 finns en dold funktion dar man kan fa bukt med program som strular. Om du 6ppnar
Instdllningar och beger dig till System -> Fér utvecklare. Dar finns det en instédllning med

namnet Avsluta aktivitet som du kan aktivera om du vill. Nar detta ar gjort ar det bara att hogerklicka
pa ett program i Aktivitetsfdltet och vilja att avsluta aktiviteten fran menyn.

Notiser i Windows 11 anvands for reklam

Sedan ett tag tillbaka anvander Microsoft notiserna i Windows 11 for att skicka ut reklam. Vi kan t.ex.
fa information om att appen Microsoft Defender och spelet Black Ops 6: Vault Edition kan laddas ner
fran Microsoft Store.

Trycker du bort reklamen kommer den att dyka upp igen efter ndgra dagar, nagot som kan upplevas
som irriterande.

Vill du slippa reklamen helt och hallet behéver du bege dig till Windows Instdllningar -> System —>
Aviseringar > Meddelanden och atgdrder och bocka ur rutan for Forslag.

Sa slipper du aviseringar i webbldsaren Google Chrome
Om du besvaras av ideliga aviseringar i webbldasaren Chrome kan du gora enligt féljande:

Klicka pa de tre prickarna uppe till hdger i Google Chrome.

Vilj Instdéllningar.

Under rubriken Integritet och sékerhet valjer du Webbplatsinstéllningar.
o Klicka pa Aviseringar under Behérighet.

Under Far skicka aviseringar kan du ta bort de aviseringar som finns genom att klicka pa de tre
prickarna till hoger under Lagg till och darefter klickar du pa Ta bort.

Sakerhetskopiera mappar i datorn

Det ar alltid bra att ha sakerhetskopior av viktiga bilder. Google har lanserat en ny backupfunktion for
Google Foto i din webblasare. Om du vill sakerhetskopiera en mapp med bilder i datorn till Google
Foto kan du géra sa har:

1. Oppna Google Chrome och skriv photos.google.com i adressfiltet.
2. Klicka pa +-tecknet i 6vre raden.
3. Valj Sdkerhetskopiera mappar.

Da 6ppnas datorns utforskare och du kan valja en mapp som sdkerhetskopieras i Googles moln. Nar
du har aktiverat funktionen kommer Google Foto automatiskt att uppdatera sdkerhetskopian varje
gang Google Foto kors i webbldsaren Google Chrome.

10
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GOr webblasaren Google Chrome sakrare

Google Chrome har ett inbyggt sakerhetsverktyg som heter Sdkerhetskontroll. Vill du
sakerhetskontrollera Google Chrome gor du sa hér:

Tryck pa de tre punkterna uppe till hdger i webbldsaren Chrome.

e Valj Installningar.

e  Gatill Integritet och sdkerhet.

e Bladdra ner till Sakerhetskontroll.
e Oppna Sikerhetskontrollen.

Overst far du ett antal varningar. Under rubriken Sdkerhetsrekommendationer kan du se om det
behovs nagra atgarder.

Avsluta aktivitet som kranglar
En dold funktion i Windows 11 gor det enklare att fa bukt med program som strular.

Tycker du att det &r bokigt att avsluta pagaende aktiviteter i Windows 11 kan vi tipsa om att det
sedan ett tag tillbaka finns ett betydligt smidigare satt én att ga via Control + Alt + Delete.

Det du behover gora ar att Oppna installningarna och bege dig till System -> For utvecklare. Dar finns
det en instdllning med namnet Avsluta aktivitet som du kan aktivera om du vill.

Efterat ar det bara att hogerklicka pa ett program i Aktivitetsfaltet och vélja att avsluta aktiviteten
fran menyn.

Vikten av uppdateringar

Syften med uppdateringar ar ofta att tdppa till sdkerhetshal. Darfor &r det viktigt att halla sin dator
och mobil uppdaterad. Det galler bade operativsystemen (Windows, Android och iOS) samt alla
program och appar.

Uppdatering av Windows i datorn

Uppdateringar till datorn laddas ofta hem automatiskt. Men for att de ska installeras kravs att du
startar om datorn. Ofta kommer det upp en ruta med besked om att du ska gora det efter att en
uppdatering har laddats hem. Datorn behéver da och da startas om.

Lika viktigt ar det att da och da lata datorn sta paslagen ett antal timmar sa att uppdateringarna
hinner laddas ner. Manga aldre startar datorn nar de behover den och stanger av genast nar de ar
fardiga. Det ar klokt att nagon gang i veckan lata datorn sta pa ett antal timmar, alternativ aktiva leta
upp vantande uppdateringar via Windows Installningar och Windows Update dar man kan soka efter
uppdateringar.

Uppdatering av datorn program

Sjalv anvander jag sedan manga ar ett program som heter PatchMyPC. Detta program gar att ladda
ner pa https://patchmypc.com/product/home-updater. Det gér igenom alla program i datorn. Jag kor
detta nagon gang i manaden. | senaste numret av PC-tidningen rekommenderar man i stéllet ett

program som heter UCheck. Mer om detta program kan du lasa pa
https://pctidningen.se/program/ucheck.

Uppdatering av appar i Androidmobil
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Detta gor man via appen Play Butik dar man ocksa laddar ner appar.

Oppna Play Butik.

Tryck pa din profilbild, eller motsvarande ikon, i 6vre hégra hornet.

Tryck darefter pa Hantera appar och enheter.

Under Tillgédngliga appar ser du hur manga uppdateringar av appar som vantar.
Tryck pa Uppdatera alla.

ARl T o

Uppdatera lampligen appar nu du ar uppkopplad till ett wifi-natverk.
Uppdatering av appar i iPhone

Oppna App Store pa din iPhone eller iPad.

Tryck pa din profilbild 1angst upp till hoger.

Scrolla ner till "Tillgéingliga uppdateringar".

Tryck pa "Uppdatera" bredvid en enskild app eller "Uppdatera alla" for att uppdatera alla
appar samtidigt.

PwnNPE

Sa anvander du din laptop — med stéangt lock

Manga har ersatt sin stationdra dator med en barbar dator — men féredrar anda att anvanda externa
skdarmar, tangentbord och mdss. | det laget vill man kunna stanga locket och stdlla undan datorn,
men problemet ar att den da som standard gar ned i vilolage och skdarmen blir svart. Det finns dock
en l6sning som gor att datorn kan vara igang, dven om du faller ihop den.

Du bestammer sjalv vad som ska hdanda nar du stanger datorns lock, och nyligen har det har faktiskt
blivit enklare. Tidigare har du varit tvungen att 6ppna Windows gamla installningsmeny
Kontrollpanelen for att 4ndra detta, men fran och med den senaste Windows-uppdateringen kan du
dven ordna det i den vanliga instéllningsmenyn. Sa har gor du:

1. Oppna Instidllningar via Start-knappen nere till hoger eller genom att trycka Windows-
tangenten och I samtidigt.

2. Valj System i vanstermenyn och sedan Energi och batteri.

3. Gatill Lock och stromlidge knappkontroller. Nu 6ppnas en meny med fyra olika alternativ.
Overst bestimmer du vad som ska ske nir datorn &r ansluten till elnitet och under det hittar
du instéllningar vid batteridrift. Som du ser kan du bade valja vad som ska hdanda néar du
stanger locket och néar du trycker pa datorns stromknapp.

4. Till héger om rubriken Om du sténger locket blir datorn finns fyra alternativ. Genom att
vdlja Gér ingenting kan du |ata datorn forbli paslagen nar du stéanger locket. Du kan ocksa
valja att sla av datorn eller aktivera Strémsparlédge, som stanger av datorn tillfalligt men som
later dig snabbt den snabbt i samma lage som tidigare. (Viloldge gér samma sak, men
forbrukar lite mindre strom och ar lite langsammare).

5. Hittar du inte de hér installningarna i Instdéllningar kan du 6ppna Kontrollpanelen (genom att
soka efter Kontrollpanelen i s6kfonstret). Har valjer du Energialternativ och sedan Ange vad
som hdnder ndr datorns lock stdngs sa hittar du samma alternativ.

Molnlagring

Det finns olika moln att lagra filer i t.ex. Google Drive, OneDrive och Dropbox. Google Drive ar kraver
endast ett Google konto. Du kan lagra upp till 15 GB gratis. Behéver du lagra mer sa kostar det 190
kronor per ar for ett utrymme pa 100 GB. Du kan forstas ocksa rensa bort filer du inte langre behover
lagra. Men det racker inte att ta bort dem. Du maste darefter tomma papperskorgen i Google Drive
innan utrymmet aterskapas.
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Google Drive finns som ett skrivbordsprogram for datorn dar den visar sig som en vanlig
lagringsenhet i Utforskaren. Den finns dven som app for Android och iPhone. Du kan dven komma at
dina filer via webblasaren pa www.drive.google.com. Du kan logga in fran alla dina enheter — med
samma inloggningsuppgifter — och darmed komma at dina filer var och nar som helst.

Om du vanligen sparar dina filer lokalt i datorns harddisk kan det vara en god idé att dven spara dem
som en sakerhetskopia i molnet. Vill du inte anvdnda en molntjanst gar det forstas ocksa bra att
spara en sdkerhetskopia i en extern harddisk.

Spara pa batteriet i din laptop
Sa har gor du i Windows11:

e Hogerklicka startknappen och valj Instéllningar.

e Klicka pa System.

e Valj Energi och batteri.

e Klicka pa rekommendationer om energispar langst upp.

e Klicka pa Anvdnd alla for att fa det mest energivanliga laget. Alternativt kan du vélja vilka
funktioner du vill tillampa.

Chatta med Gemini fran adressfiltet

Med den har nya genvagen i Chrome kan du snabbt fa hjalp fran Gemini med kreativa och
avancerade uppgifter, som att planera resor eller ta reda pa mer om ett nytt dmne.

1. Skriv”@” i adressfaltet och vélj Chatta med Gemini.
2. Skriv din prompt.
3. Fasvaret pa gemini.google.com.

Spela in en video av dataskdarmen
Sa har gor du i Windows 11:

e Tryck pa Windowstangenten + Shift + S. Da 6ppnas skarmbildverktyget langst upp pa
skarmen.

o Klicka pa ikonen som ser ut som en videokamera.

e Rita upp en ram runt den del av skarmen du vill spela in.

e Klicka pa Starta for att starta inspelningen.

e Klicka pa den roda ikonen for att avsluta inspelningen.

e Inspelningen visas och du kan klicka pa diskettikonen for att spara videofilmen. Ge den ett
namn och klicka pa Spara.

Skanna med Google Drive-appen i mobilen

Sa har kan du scanna t.ex. en text i mobilen:

Oppna Google Drive.

Klicka pa plus-tecknet i nedre hogra hornet.

Vialj Skanna.

Om du ska skanna ett dokument med flera sidor valjer du Automatiskt flerbildslédge.

PwnNe

Hall sedan mobilen ovanfér dokumentet sa att allt visas pa skarmen. Hall mobilen sa stilla som
moijligt. Efterat kan du rotera och beskara bilden vid behov. Du kan darefter spara bilden som en
jpg-fil eller pdf-fil.
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Webblasaren Edge har fatt en ny funktion

En ny funktion, en s.k. Scareware blocker, ska upptdcka och blockera bedrageriforsék dar hackare
forsoker skramma dig till att tro att din dator &r infekterad och fa dig att ladda ner deras skadliga
programvara.

Detta ska fungera i den senaste versionen av Edge, nr 134. Du kan kolla vilken version du har genom
att klicka pa de vagrata prickarna i 6vre hogra hérnet och darefter valja Hjdlp och Feedback och Om
Microsoft Edge.

SMHI:s vaderapp

Den senaste versionen av SMHI:S viaderapp har fatt helt nya funktioner. Den har dven ett enklare och
mer overskadligt utseende. Om du har SMHI:s app sa se till att den appen ar uppdaterad och &r den
inte det sa uppdatera den. | en Android-mobil gér du sa har:

Gaini Play Butik.

Klicka pa din bildikon i 6vre hogra hornet.

Klicka darefter pa Hantera appar och enheter.

Darefter soker mobilen efter Tillgdngliga uppdateringar. Om sadana finns klickar du pa
Uppdatera alla.

P WwWNR

Detta ar en procedur du borde ga igenom da och da sa att du har de senaste versionerna av appar i
din mobil. De ar alltid sakrast.

Forstora textmarkoren

Om du har synproblem kan det vara svart att upptacka textmarkéren nar du ska redigera text. Du kan
gora den tydligare pa foljande satt:

Oppna Windows Instdllningar (Hogerklicka p& Start-knappen och vélj Instdllningar)
Klicka pa Hjdlpmedel.

Valj Textmarkér.

Se till att reglaget ar Pa. Justera storleken genom att dra reglaget at hoger eller vanster.
Langre ner kan du justera tjockleken pa textmarkoren.

vk wNeRE

Aterstilla raderade filer

Om du har raderat manga filer av misstag finns det satt att fiska upp dem ur papperskorgen. Du kan
gora det i Utforskaren dar det finns en speciell knapp for att aterstalla filer som visas automatiskt nar
du 6ppnar papperskorgen.

Oppna Utforskaren.

Valj Papperskorgen.

Klicka pa Aterstdll alla objekt hogst upp i menyn.
Bekréafta darefter aterstallningen med ett Ja.

PwnNE

Rensa Windows automatiskt fran temporara filer

Windows har en funktion du kan aktivera som rensar bort temporara filer automatiskt. Den fungerar
bade i Windows 10 och Windows 11. Sa har kan du aktivera tjansten:

1. Oppna Instdllningar i Windows genom att trycka pd Windows-tangenten +i.
2. Klicka darefter pa System foljt av Lagring.

14



© Gunilla Brattberg, SeniorNet Kungsholmen

3. Aktivera reglaget vid Lagring och klicka pa Konfigurera Storage Sense. | Windows 11 aktiverar
du reglaget for Storage Sense och klickar pa Storage Sense.

4. | fonstret som 6ppnas klickar du i rutan under Kér Storage Sense.

5. Valj t.ex. Varje mdanad.

Du kan ocksa vélja efter hur lang tid filer i Papperskorgen och i mappen Hamtade filer ska tas bort.

Vilka mejl hamnar i skrdppostmappen

Skrappost, eller "spam", dr oonskade e-postmeddelanden som ofta handlar om reklam, erbjudanden
eller forsok till bedrageri. Dessa meddelanden skickas oftast till manga personer utan att de har bett
om det.

Varfér hamnar vissa mejl i skrappostmappen? Har ar nagra anledningar:

e Om avsandaren ar okand eller om e-postadressen verkar marklig, kan ditt e-postprogram
flagga det som skrappost.

e Manga skrappostmeddelanden handlar om erbjudanden, som att vinna pengar eller fa gratis
varor, vilket gor att de ofta hamnar i skrappost.

e Om amnesraden kanns for bra for att vara sann eller har lockande ord som "gratis" eller
"vinst", triggas ofta skrappostfiltren.

e Skrappost har ofta dalig stavning och grammatik, vilket gér det enklare att kanna igen.

e E-post med for manga bilagor eller lankar, sarskilt till osakra webbplatser, flaggas ofta for att
skydda dig fran virus och skadlig kod.

Varfér kan aven bra mejl hamna i skrappostmappen?
Ibland kan e-postfilter dven missta legitima mejl for skrappost. Det kan handa om:

e Mejlet kommer fran en ny avsdndare eller en som inte finns i din kontaktlista.

e Foretag eller organisationer som skickar nyhetsbrev eller kampanjer kan ibland anvanda
formuleringar eller amnesrader som ser ut som skrdappost.

e Om avsandarens e-postserver inte har den ratta sakerhetsinstallningen kan filter tro att
mejlet kommer fran en oserios killa.

e Ibland kan sjalva innehallet i mejlet — som manga lankar eller bilagor — fa det att flaggas som
skrappost, dven om det egentligen ar ett helt okej meddelande.

Vad kan du gora for att hantera skréappost? Om du far skrappost, markera det sa hjalper du din e-
posttjanst att lara sig identifiera liknande meddelanden. Var forsiktig med var och nar du delar din e-
postadress. Ju mer offentligt den syns, desto mer skrappost kan du fa. Och tank efter innan du
Oppnar bilagor eller klickar pa lankar i e-postmeddelanden, sarskilt om de kdnns misstankta eller
kommer fran okdnda avsandare.

Genom att forsta varfor vissa mejl hamnar i skrappostmappen — dven de som &r legitima — och vara
forsiktig med din e-postanvandning kan du halla din inkorg ren och séker.

Molnlagring

Molnlagring &r ett enkelt satt att spara dina filer, bilder och dokument pa internet istéllet for pa din
dator eller telefon. Tank pa det som ett "digitalt arkiv" som du kan na nar som helst, var du &n &r, sa
lange du har internet. Det finns flera tjanster som erbjuder molnlagring, se nedan. Sjalv arbetar jag
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fran olika datorer beroende pa var jag bor for tillfdllet. Jag sparar darfor mina filer i Google Drive och
kan ddrmed na dem fran vilket datorn som helst utan att behdva anvanda flyttbara USB-minnen.

Férdelar med molnlagring

e  Fnkel Gtkomst: Du kan komma at dina filer fran din telefon, dator eller surfplatta, oavsett var
du ar.

e Sdkerhetskopiering: Om du tappar bort din telefon eller dator, finns dina filer fortfarande
kvar i molnet.

e [dtt att dela: Du kan enkelt dela dina filer med familj och vanner genom att skicka en lank.

Olika molntjénster

e Google Drive erbjuder generdst gratisutrymme och ar idealiskt fér dem som anvander Gmail
och Google Photos.

e Dropbox har begransat gratisutrymme men ar populéart for enkel fildelning.

e OneDrive passar bra for anvdandare av Microsoft 365 och Windows.

e Cloud ar integrerat med Apple-enheter och erbjuder olika lagringsalternativ.

Gratisutrymme och kostnader fér utékat minne

Tjédnst Gratis lagring Kostnad for utékad lagring
(lagring / pris per manad)
15 GB 100 GB— 19 kr
Google Drive 200 GB — 29 kr
Dropbox 2 GB Plus (2 TB) —ca 115 kr

NAANARAAANA,

100 GB—17,99 kr

OneDrive 5GB 1TB—119,99 kr (Microsoft 365
Personal)

iCloud 5GB 50 GB—12kr

200 GB -39 kr

2TB—-129 kr

6 TB—399 kr

12 TB—799 kr

Skydda ett Word-dokument med Iésenord

Ibland har man dokument som man inte vill att andra ska ta del av. Da kan man skydda dokumentet
med ett |6senord. | Microsoft Word gér man sa har:

e Oppna dokumentet i Word.

e Valj Granska och darefter Skydda.
e Klicka pa Begrdnsa redigering.

e Valj 3. Starta tvingande skydd.

e  Skriv I6senordet och upprepa det.
e Klicka pa OK.

Nar du senare vill arbeta med dokumentet klickar du pa Stoppa skydd och skriver in ditt I6senord foljt
av OK.
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Rad vid laddning av batterier
e ladda batterier och prylar pa ett hart underlag — inte i sdngen eller soffan.
e Ladda om mdjligt nar du ar vaken.
e Se alltid till att ha en fungerande brandvarnare.
e Ladda helst inte i hallen —vid ev. eldsvada kan det vara svarare att evakuera.
o Kop batterier fran palitliga tillverkare.
e Anvand originalladdare.
e Fodrvarainte manga batterier intill varandra. Vid brand kan det bli en kedjereaktion.

Ett batteri som halls kring 50-60% laddning och laddas upp lite i taget haller langre an ett batteri som
alltid laddas upp till 100% och sedan anvands till det ar tomt. | min Androidmobil kan jag

under Instdllningar>Batteri>Batteriskydd stélla in att mobilen slutar ladda nar den natt 80%:s
laddning.

Oversiatta text i Word

Det gar faktiskt att 6versatta en skriven text direkt i Word. Om du har en text i Word gor du enligt
foljande:

Oppna dokumentet.

Klicka pa Granska.

Klicka darefter pa Sprdk.

Vilj Overstt foljt av Oversdtt dokument.
Valj Sprdk.

Klicka pa OK.

ok wnNE

Ta bort appar som inte anvands

Har du appar i mobilen eller surfplattan som du aldrig anvdnder? Eller vill du bara fa battre ordning
pa skarmen, t.ex. lagga appar som du ofta anvander pa startskdrmen? Det ar ganska enkelt att bade
ta bort och flytta appar och det gor stor skillnad for hur 1att det blir att hitta det du anvander mest.

Flytta en app:

Tryck och hall fingret pa appens ikon i nagra sekunder.
Pa iPhone borjar apparna "skaka" och pa Android kan en meny dyka upp.

Dra appen dit du vill ha den, till exempel till ett tomt omrade.
Slapp appen nar den ligger dar du vill ha den.
e P3vissa telefoner behdver du trycka pa "Klar" eller hemknappen for att spara dndringen.

Ta bort en app:

Tryck och hall pa appens ikon tills en meny visas.

Vilj "Ta bort app” (iPhone) eller ”Avinstallera” (Android).
Bekréafta att du vill ta bort appen.

Klart!

Tips: Du kan alltid hamta tillbaka en app du tagit bort genom att soka efter den i App Store (iPhone)
eller Google Play (Android) och ladda ner den igen.
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Stada webblasaren Google Chrome

Det kan vara bra att da och da stdda webbldsaren fran cookies och annan data som kan anvandas for
att skicka falska annonser till dig.

Sa har gér du i Google Chrome:

Klicka pa de tre punkterna i 6vre hégra hornet.

Vilj Instdéllningar.

Ga till kolumnen Integritet och sdkerhet.

Klicka pa Radera webbinformation.

Vilj hur lang tid tillbaka du vill radera data, t.ex. om ett problem nyligen har dykt upp
behdver du kanske bara radera data for de senaste veckorna.

Bocka i det du vill ta bort.

7. Klicka pa Ta bort data.

“uh W E

o

Observera att nasta gang du loggar in pa en webbplats, dar inloggningsuppgifterna tidigare har
sparats i webblasaren, kan du behéva skriva in inloggningsuppgifterna pa nytt.

Sa har gor du i Edge:

Klicka pa de tre punkterna i 6vre hogra hornet.

Valj Instéllningar.

Valj Profiler i vansterkolumnen.

Klicka pa Rensa webbdata respektive Hantera CoOkies i hogerspalten.
Valj vad du vill ta bort och klicka pa Rensa nu.

vk wNe

Halla koll pa var mobilen befinner sig

Med hjalp av appen Google Find Hub kan du kolla var din androidmobil befinner sig om du har forlagt
den nagonstans, eller om den har blivit stulen. Ladda ner och installera appen Google Find hub i Play
butik i din mobil. Om du valjer Enheter langst ner till vanster kan du se vilka apparater som ar
anslutna till ditt konto. Om du inte kan hitta mobilen kan du ga in pa datorn pa foljande

adress https://myaccount.google.com/find-your-phone och dar se var din mobil befinner sig. Du kan
ifran datorn se till att ett ljud spelas upp i mobilen. Om den &r stulen kan du ocksa radera innehallet i
mobilen. Fliken “Personer” i Find Hub visar personer som delar sin plats med dig, men det ar en
funktion for att se andra, inte for att ge nagon tillgang till din plats. | iPhone finns en app Hitta med
motsvarande funktioner.

Lat andra halla koll pa var du befinner dig

Det goér du med appen Google Maps och dess funktion Platsdelning. Du kan dela din plats "Tills du
stanger av", vilket innebar att delningen pagar tills du aktivt avslutar den.

Tryck pa din profilbild uppe till hger i Google maps.

Valj Platsdelning.

Tryck Dela plats.

Vilj tidsalternativet Tills du sténger av (ofta genom att scrolla langst till hoger).
Vilj personen (maste ha Google-konto) du vill dela med.

Bekrifta.

ok wnNPE

Efter det kommer personen att se dig i sin Google Maps under “Platser som delas med dig” tills du
manuellt avslutar delningen.
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Nya funktioner fér Google dversatt

Férmodligen har du i olika sammanhang anvint Google Oversitt i datorn eller i en mobilapp. Du
skriver in den text du vill ha dversatt och viljer sprak sa skdter Google Oversitt resten.

Det gdr numera ocksa att fa text pa en bild éversatt med Google Oversitt
(https://translate.google.se/) med hjalp av Al. Du kan spara den Gversatta versionen av bilden pa din
dator. Klicka i sa fall pa Ladda ner éversdttning och valj var du vill spara den. Detta gar att géra dven i
mobiler, bade i Android och i iPhone.

Skydda en pdf-fil med ett |6senord
Ibland vill man skapa pdf-filer som inte vem som helst kan komma at. Det kan man géra genom att
skapa ett l6senord. Om du har ursprungsfilen i Word kan du gora sa har:

Klicka pa Arkiv.

Vialj Spara som.

Vialj Spara som dokument och 6ppna rullgardinsmenyn vid Filformat:
Vilj PDF.

Klicka pa knappen Alternativ.

Markera alternativet Kryptera dokumentet med ett I6senord.

Skriv in l6senord med minst sex tecken i de tva falten.

Klicka pa OK och darefter pa Spara.

PNV A WN R

Uppdatera drivrutiner

Vi har ofta papekat det viktiga i att uppdatera Windows i datorn och operativsystemet och apparna i
mobilen. Detta for att 6ka sakerheten. Mindre ofta talar man om att dven drivrutinerna till datorns
kringutrustning kan behova uppdateras. Dar handlar det kanske mer om funktion dn sakerhet. Sa har
gor du i din dator med Windows 11:

1. Gattill Instdllningar
2. Klicka pa Windows Update
3. Klicka darefter pa Avancerade alternativ och Valfria uppdateringar.

Olika minnen

Primdrminne (kallas dven internminne eller arbetsminne): Detta minne anvands nar du utfor olika
saker pa datorn eller i mobilen. Det som finns i internminnet férsvinner nar du sténger av
mobilen/datorn.

Sekunddrminne (kallas aven lagringsminne): | detta minne lagras det du ska spara i t.ex. datorns
harddisk, i mobilen eller pa ett s.k. USB-minne.

Nar du t.ex. arbetar med ett dokument i Word sa finns det i primdrminnet men for att det ska finnas
kvar nasta gang du startar datorn maste du spara det i sekunddarminnet. Forsta gangen du sparar
dokumentet klickar du pa Spara som och kan da dépa dokumentet och vélja vilken mapp dokumentet
ska sparas i. Har du darefter gjort dndringar som du vill spara racker det att klicka pa Spara.

Fa tillbaka utrymme pa datorn

Windows innehaller en tjanst som gor att temporara filer tas bort automatiskt och darmed frigors
utrymme. Tjansten heter Storage Sense och du hittar den pa foljande satt:
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1. Gatill Windows Instdllningar.
2. Klicka pa System och darefter pa Lagring.
3. Under lagringshantering hittar du Storage Sense. Aktivera den funktionen.

Lasa e-bocker via bibliotekets app Biblio

For att anvdnda Biblio maste du har ett bibliotekskort och pin-kod fran ett bibliotek som ar anslutet
till Biblio. Darefter kan du surfa till www.biblio.app i din webbldsare t.ex. Google Chrome eller Edge.
Eller ocksa kan du soka efter Biblio i Play butik eller App store pa mobilen. Du far sedan logga in i den
med lanekortnummer och pin-kod. Be dem gérna hjalpa dig med detta pa biblioteket. Darefter kan
soka efter de e-bocker och ljudbdcker som biblioteket erbjuder.

Anvanda mobilen som webbkamera

Den som har en androidmobil med senaste funktionsuppdateringen fér Android 14 kan anvanda
mobilen som webbkamera pa datorn. Anslut mobilen till datorn med en USB-kabel och valj
funktionen "Webbkamera” pa mobilen. Darefter kan du anvdanda mobilen som en vanlig
webbkamera.

Anvandbara mobilappar

Det finns appar for nastan alla mojliga andamal. Manga av dessa ar gratis att anvanda. Har kommer
nagra exempel:

e Mushroom Indentify/Muschrrom Identificator hjalper dig att se skillnad pa olika svampar.

e PlantNet hjalper dig att identifiera vaxter i naturen.

e Smart Tools — All in One innehaller olika verktyg t.ex. vattenpass, forstoringsglas, gradskiva.

e Strava: Run,Bike Hajk ar en aktivitetsapp som registrerar din position, hur langt du har gatt, ritar
en karta pa din rutt m.m.

e MyTherapy hjalper dig att komma ihag nér du ska ta dina lakemedel och visa dig om du har tagit
din medicin. Den haller ocksa reda pa hur manga piller som finns kvar i férpackningen.

o NeuroNation ar en app for hjarntraning. Den kan skapa en daglig traningsplan som anpassats
efter dina behov. Du kan ocksa fa dina resultat jamforda med andra i din aldersgrupp.

Skriva SMS fran datorn

| datorer med Windows 10 och Windows 11 finns det ett “program” som heter Telefonlénk. Om du
aktiverar det programmet kan du koppla ihop datorn med mobilen och darefter t.ex. skriva och
skicka SMS i datorn. Gor sa har:

Aktivera Bluetooth pa bade datorn och i mobilen.

Skriv Telefonldnk i Windows sokruta.

Klicka pa sokresultatet Telefonldnk.

Vilj din typ av mobil (Android alt. iPhone)

Las upp pa mobilen.

Darefter kan du gora det som 6nskas i mobilen inifran Telefonlédnk i datorn.

ok wnNPE

Snabbladda ny dator med alla program du behéver

Nar vi skaffar en ny dator ar det forsta vi behover gora att installera viktiga program som
webbldsaren Google Chrome, pdf-lasaren Adobe Reader och mediespelaren VLC Media Player.

Att installera programmen sjalv ar tidskravande eftersom du maste surfa runt mellan olika sajter och
se till att fa hem ratt version. Ett enklare val ar att anvanda Ninite (https://ninite.com/). Det &r en
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webbtjanst som skoter nedladdningen av alla viktiga program at dig. Du surfar till Ninites sajt och
bockar for de program du vill ha. Nar du ar klar hamtar du hem ett stort installationsprogram som
skoter all installation i ett svep. Kdnner du dig osédker kan du viruskolla filen pa sidkerhetssajten
Virustotal (https://www.pcforalla.se/article/1718547/virustotal-gratis-antivirus-
sakerhetsprogram.html).

Leta ratt pa bilder i Google Foto

Bilder som tas i mobilen noterar den geografiska positionen i sjalva bilden. Det gor att du latt kan
hitta bilder tagna pa samma plats i ett myller av bilder i Google Foto. Sa har gor du:

1. Oppna Google Foto
2. Klicka pa ikonen sokning langst ner till hoger.
3. Skrivin namnet pa t.ex. en stad sa visas alla bilder som &r tagna dér i kronologisk ordning.

Radera mejl i Gmail

Om du vill ta bort alla Gmail som &r dldre an tvd dr kan du gora enligt foljande:

Oppna Gmail (https://mail.google.com/

Skriv older_than:2y | sdkfaltet 6verst.

Markera alla konversationer som matchar.

Klicka pa papperskorgen sa att de raderas.

Antingen kan du darefter témma papperskorgen eller ocksa raderas filerna automatiskt efter
30 dagar.

ok wnN e

Har nagon anvant ditt din Gmail?

Om du far en kadnsla av att nagon annan har anvant din Gmail kan du kolla det enligt féljande:

Besok www.gmail.com.

Logga in pa ditt konto.

Bladdra langst ner dar du kan se tidpunkten for den senaste aktiviteten.

Klicka pa Information.

En lista 6ver de senaste aktiviteterna visas.

Har kan du se de olika inloggningarna och var de genomfordes, daven klockslag for
handelserna.

ok wnNE

Google Chrome kan nu lasa upp sidinnehallet
Nu kan Chrome lasa upp webbsidor. Orden markeras pa sidan sa att du kan félja med. Las upp
fungerar bast for innehall som nyheter, artiklar och PDF:er. Om du vill anvdanda upplasning:

1. Hogerklicka pa en webbsida
2. Vilj Oppna i ldsldge. D& 6ppnas en sidopanel med kontroller fér funktionen.
3. Klicka pa uppspelningsknappen.

Du kan justera voice, hastigheten och markeringsstilen i verktygsfaltet bredvid
uppspelningsknappen.
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S6k i Google Chrome med Google Lens

Med Google Lens i Chrome &r det enkelt att soka efter ndgot som du ser pa skdrmen. Sok i en video
du tittar p3, i en livestream eller en bild pa en webbsida. Med Google Lens far du svar direkt pa fliken
sa du kan fortsatta att bladdra med den nya informationen.

Oppna Chrome-menyn.

Vilj S6k med Google Lens .

Vilj vad som helst pa sidan genom att klicka och dra.

Forfina svaren genom att skriva i sékrutan i sidopanelen.

Du kommer at saker snabbare genom att klicka pa Fdst i sidopanelen och lagga till ikonen i
verktygsfaltet.

vk wnN e

Att anvanda fastisar i datorn

Sakert har du nagon gang anvant fastisar, gula paminnelselappar som du kanske har klistrat pa
kylskapet eller ndgon annan plats for att du sakert ska bli pamind. Det gar att "klistra” fastisar dven
pa dataskarmen. Programmet heter Sticky Notes och finns i Windows 10 och 11. Sa héar kan du gora:

1. Skriv Fdstisar i Windows sokfonster langst ner pa skdrmen.

2. Innan du 6ppnar Féastisar kan du hogerklicka pa texten och Fasta den pa Aktivitetslisten sa
kommer du latt at den nér du behover skriva en paminnelselapp.

3. Naér du har fatt upp den gula rutan klicka pa +-tecknet i 6vre vanstra hornet.

4. Gor en anteckning.

5. Fastisen kommer att ligga kvar pa startskdrmen néasta gang du startar datorn — om du inte
stanger ner den genom att klicka pa krysset i 6vre hogra hornet.

6. Om du klickar pa de tre prickarna sa kommer du till anteckningslistan och klickar du pa den
ser du alla tidigare paminnelser du har skrivit.

Windows strémsparlage

En del manniskor stanger av datorn sa fort de har gjort det de avsag att gora. Andra later datorn sta
pa hela dagen eller dygnet. Vill man inte starta om datorn varje gang man far en idé att skriva eller
soka nagot kan man foérsatta datorn i Strémsparldge t.ex. under dagtid for att helt stanga av den
nattetid. Det ar bra att da och da stdnga av datorn helt for att olika uppdateringar ska kunna ske. Nar
datorn forsatts i Stromsparlédge racker det med ett tryck pa en tangent for att den snabbt ska vakna
ur sin sdmn. Sa har férsatter du en Windowsdator i Stromsparlage:

1. Klicka pa Windowsfénstret.
2. Klicka pa AV/PG-knappen langst ner till hoger i den ruta som kommer upp.
3. Klicka pa Strémsparldge.

Spara flikar i webblasaren

Om du har uppsokt en webbplats som du avser att aterkomma till utan att behéva skriva in
webbadressen varje gang sa kan du fasta fliken i webblasaren:

1. Valj den flik du vill fasta och hoégerklicka pa den.
2. Valj Fdst i hogerklicksmenyn.
3. Da skapas en liten genvagsikon langst till vanster.

Nér du startar om webbldsaren nasta gang ligger denna ikon kvar.
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Rakna ord och antal sidor i ett Worddokument

Om du anvander Microsofts Word och skriver lite langre dokument kan det vara intressant att se hur
manga sidor respektive ord dokumentet innehaller. Du kan da klicka pa Granska > Rdkna ord i menyn
overst. Men om du vill ha informationen tillganglig utan att behéva gora detta sa kan du gora
foljande installning:

1. Hogerklicka pa statusfiltet i dokumentet langst ner i Word.
2. Markera alternativen Rékna ord och Antal tecken.

Da visas informationen i alla dokument langst ner i statusraden. Det gar dven att fa sidnummer och
radnummer m.m.

Kolla vad Google har sparat efter ditt googlande

Du vet sakert att du satter spar efter dina aktiviteter pa natet. Google sparar t.ex. Webb- och App-
aktiviteter. Blir du nyfiken pa vad Google vet om dig kan du ga in pa

https://myactivity.google.com/myactivity. Dar kan du t.ex. radera gamla sdkningar eller stalla in ett
tidsintervall under vilket du vill radera dina sékningar pa Google.

Rensa och organisera dina bilder i mobilen

Tusentals bilder samlas snabbt i mobilen, men inte alla dr varda att behalla. Pc fér Alla visar hur du
rensar och organiserar ditt bildbibliotek pa ett smart satt. Artikeln finns pa féljande lank:
https://www.pcforalla.se/article/2886161/organisera-mobilbilder-tips.html

Fa Google Chrome att spara dina lésenord

Precis som andra webbldsare kan Google Chrome automatiskt spara l6senord fran de hemsidor du
loggar in pa. Det gar dven att lagga till Isenord manuellt i Chromes Iésenordshanterare. For att
komma till Chromes I6senordshanterare klickar du pa de tre lodrata prickarna hogst upp till hoger
och viljer darefter Instdllningar. Klicka sedan pa Lésenord och Autofyll och valj Google
Lésenordshantering. Har visas de I6senord som ar sparade. Du kan klicka pa Ldgg till for att spara ett
nytt l6senord. Du kan passa pa att klicka pa Kontrollera I6senord sa far du besked pa vilka l6senord
som ar utsatta och vilka som &r svaga. Vill du ta bort I6senord fran Chrome sa klickar du pa de tre
lodrata prickarna i slutet av raden och valjer Ta bort I6senordet.

Artificiell intelligens (Al)

ChatGPT tillganglig utan registrering

ChatGPT gar numera att hitta via https://chat.com. Tidigare kravdes registrering for att anvanda
ChatGPT. Sedan en tid ar det inte langre ett krav. Den basala funktionen — ChatGPT — ar tillganglig
utan inloggning. Du kan anvanda den for att stalla fragor, samtala, skapa nya texter och redigera
befintliga texter. Du far dock fler méjligheter om du skapar ett konto och loggar in.
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ChatGPT i Windows

Chat GPT ar varldens mest kdnda Al-tjanst. Med hjalp av artificiell intelligens ger den dig svar pa
fragor — precis som nar du pratar med en riktig manniska. Chat GPT kan bade forsta och formera sig
pa vanlig svenska.

Den kan aven skapa nya texter. Du kan exempelvis lata den skriva ett brollopstal eller ett
overklagandemejl. Har du fardiga texter kan Chat GPT korrekturldsa, 6versatta eller sammanfatta
dem pa nolltid.

Chat GPT var ursprungligen bara tillganglig via webbldsaren, men numera finns det aven ett kraftfullt
Windows-program. Sedan en tid tillbaka kan alla anvénda det utan kostnad. Podngen med att
anvanda Windows-programmet ar att det startar snabbt. Genom att trycka

pa Alt+mellanslag 6ppnas ett minifonster dar du kan skriva in snabba textkommandon.

Al-chatt utan évervakning
Sékmotorn Duckduckgo ar mest kand for att erbjuda sdkningar utan évervakning. Nu har de slappt en
egen chatrobot utan 6vervakning. Den finns tillgdnglig pa https://duck.ai.

Al-Jesus

Peterskapellet i den schweiziska staden Luzern har ersatt prasten i biktbaset med en Al-Jesus. Al
tranades pa teologiska texter och under tva manader nar den var i bruk talade éver 1000
kyrkobesdkare med den.

GPT:er — specialversioner av Chat GPT

En relativt ny funktion kallas fér GPT:er. Det héar ar specialanpassade versioner av Chat GPT som du
kan anvanda for speciella andamal. Testa exempelvis Planty som &r en specialversion for att fa svar
pa fragor om dina vaxter. En annan popular GPT ar Dall-E, som later dig skapa bilder utifran
textkommandon. Det finns dven GPT:er fran tredjepartstillverkare. Du kan exempelvis gora layout

i Canva och logotyper i Logo Creater.

Du anvander dem genom att trycka pa Utforska GPT:er i vansterspalten pa https://ChatGPT.com.
Leta upp den du vill anvanda och félj instruktionerna.

GOor ChatGPT till din s6kmotor

Tidigare kunde ChatGPT endast hantera information som samlats fram till for nagra ar sedan. Nu ar
ChatGPT utvecklad sa att den dven soker igenom dagens internet. Det gor att den kan anvdandas som
sokmotor i bade Google Chrome och Edge.

Open Al, foretaget bakom ChatGPT, har lanserat en sékmotor baserad pa Al. ChatGPT Search blir
darmed en konkurrent till Google S6k och Microsoft Bing.

Sa har installerar du ChatGPT Search i Google Chrome:

e Klicka pa de tre prickarna overst till hoger i Google Chrome.
e Klickar pa Tilldgg och Hantera tillégg.

e SOk efter tillagget ChatGPT Search.

e Aktivera darefter tillagget ChatGPT SEarch.

Det gar dven att installera olika ChatGPT tillagg i webbldsaren Edge. Om du angrar dig och hellre vill
ha sedvanlig Googlestkning kan du latt inaktivera Chat GPT Search.
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Samtala med Googles rost-chatt

Vill du ha nagon att tala med kan du faktiskt fa det via Googles nya roststyrda Al-assistent som heter
Gemini Live. Det som skiljer denna tjanst fran tidigare tjanster ar att man inte bara dikterar nagot
utan att man samtalar med den, precis som man gor med vanliga manniskor. Du kan diskutera en
fraga och testa olika idéer. Du nar Gemini Live via Gemini-appen. Installera Gemini-appen i din mobil,
Oppna den och klicka pa de tre lodrata strecken langst ner till hoger. Da startar Gemini Live och du
kan borja samtalet genom att t.ex. stalla en fraga.

Al-verktyg i Google Foto

Google Foto ar den app som hanterar foton och videoklipp i manga Android-telefoner. Den har dven
verktyg for att redigera, dela och visa dina mediefiler och nyligen fick den nya Al-styrda
videofunktioner. Dessa kan automatiskt trimma din film sa att bara de basta bitarna blir kvar. Du har
ocksa fatt nya mojligheter att zooma i filmen.

Chatta med Al

Behover du nagon att tala med eller stalla fragor till sa installera androidappen Google Gemini, en
app som anvander artificiell intelligens. Nar du 6ppnar den och klickar pa krumeluren langst ner till
hoger sa blir den ”levande” och heter Gemini Live. Du kan da tala med appen och stilla fragor till den
och fa muntliga svar. Nar du avslutar samtalet sa finns det atergivet i text.

Microsoft satsar pa Al-agenter for Windows

Framover kommer Microsofts Al-agenter medfora att vi kan be datorn byta sékmotor, installera ett
tilldagg m.m. i sékmotorn Edge.

Ny version av Chat GPT

Chat GPT:s sa kallade resoneringsmodell har hittills haft beteckningen 01. Nu kommer en ny modell
med beteckningen 03-mini. Den ska vara sarskilt lampad for tekniska fragor sdsom vetenskap,
matematik och kodning dar det ar extra viktigt med precision. Denna version kommer att bli
tillgdnglig for gratisanvdandare dven om det kommer att finnas en daglig gréns for hur manga
meddelanden Chat GPT kan skicka via 03-mini-modellen.

ChatGPT far egen bildgenerator

Open Al:s Al-assistent har tidigare forlitat sig pa foretagets DALL-E-modell. Open Al har nu
uppdaterat bildgeneratorn i sin Al-assistent Chat GPT sa att den istallet anvdnder GPT-40-modellen.
Chat GPT har tidigare forlitat sig pa Open Al:s DALL-E-modell fér att generera bilder. Enligt Open Al
ska 4o0-modellen kunna skapa precisa, ackurata och fotorealistiska resultat. Den pastas vara sarskilt
duktig pa att rendera text, folja instruktioner exakt och dven forsta kontexten av en chatt.

Al-styr ditt smarta hem

Den som har ett smart hem med hjalp av Google kommer da Gemini blir en allt viktigare del i Googles
smarta-hem-satsning att kunna inte bara kunna styra belysning, temperatur m.m. Det blir ocksa
mojligt att stalla fragor till Gemini.

Hitta ratt vin med Al

Al har flyttat in dven pa systembolaget. Nyligen har de slappt Al-assistenten Amelia. Med den kan
man leta upp viner som paminner om varandra. Du letar upp ett vin som du gillar och sedan kan du
trycka pa knappen Hitta liknande. Tjansten finns pa https://systembolaget.se.

25



https://systembolaget.se/

© Gunilla Brattberg, SeniorNet Kungsholmen

Amerikanska, kinesiska och europeiska Al-tjanster

Varldslaget gor att manga valjer bort amerikanska och kinesiska tjanster. Det har det franska
foretaget Mistral att utveckla Le Chat.

ChatGPT

Den amerikanska chatbotten Chat GPT utvecklades av OpenAl (https://openai.com/)Den var forst ut
och ar helt sdkert den som i nuldget anvands mest.

DeepSeek

Den kinesiska chatbotten DeepSeek har pa kort tid blivit en konkurrent till ChatGPT. Nu bérjar dock
vissa lander blockera DeepSeek da den inte uppfyller EU:s GDPR-lagar. Deepseek ar understallt
kommunistpartiet och det ar svart att veta hur information hanteras. Det finns ocksa ett inbyggt
censur-filter i tjansten. Om du staller kansliga fragor — t.ex. om massakern pa Himmelska fridens torg
far du antingen lasa kinesisk propaganda eller ocksa mots du av ”Lat oss prata om ndgot annat.” Om
du har varit frestad att testa DeepSeek sa avvakta med det.

Le Chat

Den franska chatbotten Le Chat (https://chat.mistral.ai/chat) féljer EU:s stranga lagar for hur foretag
far anvanda personlig information. Den brottas for 6vrigt med samma problem som alla andra Al-
tjanster har, dvs. att svaren inte alltid ar korrekta. Den ska vara snabbare an konkurrenterna och den
ska vara battre pa att generera bilder 4n exempelvis ChatGPT.

Det gar att anvanda Le Chat i webbl&saren. For att fa tillgang till alla verktyg behover du logga in. Le
Chat finns daven som app till bade androidmobiler och iPhone. Grundversionen ar gratis.

Anvanda Al i Officeprogrammet Word

Al-verktyget Copilot har flyttat in i Office-paketet. Det krdver dock att du har ett betalabonnemang
pa Microsoft 365. Om du har denna tjanst kan du direkt i Word gora sadant du tidigare gjorde i
ChatGPT.

Skapa en egen logga — med artificiell intelligens

Al kan anvandas till mycket. Behover du en logotyp till foretaget, foreningen eller dig sjalv? | stallet
for att anlita en dyr formgivare kan du testa en Al-tjanst.

Det finns manga olika tjanster, men upplagget ar ungefar detsamma. Du fyller i namn och slogan och
anger sedan verksamhetens art och 6nskade fargskalor. Om du vill kan du klicka pa andra loggor du
tycker om, for att styra inriktningen. Du far sedan ett antal forslag och om du &r néjd laddar du ned
du slutresultatet. Som regel kan du fa en lagupplost variant utan kostnad medan det kostar nagra
hundralappar om du vill ha logotypen hogupplost.

Vill du skapa en logga testa pa féljande webbplatser:

e www.looka.com

° www.canva.com

e www.desighevo.com

e  www.logomakr.com

e  www.logoai.com

26


https://openai.com/)Den
https://chat.mistral.ai/chat
http://www.looka.com/
http://www.canva.com/
https://idg.digidip.net/visit?url=http://www.designevo.com&currurl=https://www.pcforalla.se/article/1704851/logotyp-logga-gratis.html&ref=8-1-1704851-1-0-0
https://idg.digidip.net/visit?url=http://www.logomakr.com&currurl=https://www.pcforalla.se/article/1704851/logotyp-logga-gratis.html&ref=8-1-1704851-1-0-0
https://idg.digidip.net/visit?url=http://www.logoai.com&currurl=https://www.pcforalla.se/article/1704851/logotyp-logga-gratis.html&ref=8-1-1704851-1-0-0

© Gunilla Brattberg, SeniorNet Kungsholmen

Forbattra gamla digitala foton

Upscale Media ar en sajt som anvander artificiell intelligens for att forbattra upplésningen pa gamla
digitala foton. Du finner den pa https://upscale.media dar du kan férbattra kvaliteten pa ett par
bilder i manaden utan kostnad.

Al-robot med integritet

Webbladsaren DuckDuckGo ar kand for sin hoga integritet. Det man séker pa dar sprids inte. Duck Al
ar deras nya chatrobot som har samma hoga integritet. Du hittar den pa https://duck.ai i
webbl&saren. Du kan ocksa ladda ner den som en app i mobilen. Den heter da DuckDuckGo Private
Browser och den finns bade i Play butik for Androidmobilen och i App Store for iPhone. Det finns
dven mojlighet att installera ett webblasartillagg som gor att du automatiskt soker anonymt.

Bildbibliotek i ChatGPT

Open Al har nu lagt till en ny biblioteksfunktion i Chat GPT, som samlar alla anvandarens Al-
genererade bilder pa samma stélle. Klicka pa Galleri i véansterspalten. Biblioteket samordnar alla
bilder som kvadrater och haller du markéren 6ver en av bilderna sa férstoras den latt. Du kan sedan
klicka pa dem for att se hela bilden. Fran biblioteket kan du sedan vélja att ladda ner bilden eller
redigera den genom att ge textinstruktioner till Chat GPT.

Al som terapeut

Man kan prata ut med Chat GPT, t.ex. be om hjalp med andningstekniker, radgivning eller personliga
problem. Det gar bra att ha bade skriftlig och muntlig konversation med ChatGPT. Det nyligen
implementerade Advanced Voice-laget har gjort ChatGPT mer nyanserade och psykologliknande
samtal ar inte omaijliga. Det kan faktiskt Iata som att ChatGPT verkligen bryr sig.

Se exempel i en cirka 1 ar gammal Youtube-film: https://youtube.com/watch?v=4pubxRD6MNU.

Prata med ChatGPT

Om du anvander Al-tjansten ChatGPT, som kan svara pa allt mellan himmel och jord sa kan du tala in
din fraga genom att klicka pa mikrofon-ikonen i rutan dar det star “Fraga vad som helst”.

Microsofts Copilot har nu lart sig att dven soka pa natet

Copilot uppdateras med funktionen Actions och kan darmed soka pa internet och inte bara i den
textmassa dar den ar upplard. Den ska dven fa en funktion som gor att den kommer ihdg det man har
sokt pa tidigare. Den nya funktionen ska nu finnas tillganglig i Windows 11:s senaste uppdatering.

Nya Al-funktioner i webbladsaren Edge

| version 136 av webblasaren Microsoft Edge kommer Al-assistenten Copilot att fraga dig vad du vill
ha hjalp med varje gang du 6ppnar en ny flik. Vidare har Bing-ikonen ersatts med Copilot-ikonen,
vilket innebar att du i fortsattningen hamnar pa https://copilot.microsoft.com om du trycker pa sok-

knappen. Normalt sett uppdateras Edge automatiskt, men om det &r nagot strul kan du alltid ladda
ner den senaste versionen fran Microsofts webbplats. Du kan ocksa ga in pa de tre prickarna uppe till
hoger i Edge och darefter klicka pa Hjdlp och Feeback > Om Microsoft Edge. Dér kan du se vilken
version du har av Edge och dven uppdatera till senaste versionen.
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Microsoft Copilot kan nu se vad du gor i Edge

Microsofts Al-assistent Copilots datorseende, Copilot Vision, kan nu se vad du gor i féretagets
webblasare Edge. Microsofts forslag ar att anvandare kan bruka funktionen for att tanka hogt och
bolla idéer med Copilot medan de surfar pa natet.

Copilot Vision kan exempelvis anvandas for att Idsa massa recensioner snabbt, satta ord pa kluriga
visuella koncept, shoppa, lasa upp ett recept medan du lagar mat eller 6va pa en arbetsintervju. En
beskrivning av Copilot vision bifogas.

Proton lanserar Al-chattboten Lumo — med fokus pa integritet

Proton, foretaget bakom den krypterade e-posttjansten Proton Mail, har lanserat Al-assistenten
Lumo — en chattbot fokuserad pa integritet. Lumo kan bland annat sammanfatta dokument, skriva e-
post och generera kod, samtidigt som all anvandardata lagras lokalt och skyddas med sa kallad “zero-
access”-kryptering. Det innebar att endast anvdandaren har nyckeln till sitt innehall.

Webbsokning ar inaktiverad som standard for att skydda anvandarnas integritet, men kan slas pa
manuellt och anvander da integritetsvanliga sokmotorer. Lumo kan dven analysera filer utan att
spara nagon information. Lumo finns tillgdnglig bade som webbtjdnst och som app. En gratisversion
erbjuder begransad funktionalitet, medan betalversionen, som kostar 12,99 dollar i manaden (cirka
120 kronor), ger obegransad anvandning och mer lagringsutrymme.

Al-terapi

Per Carlbring, professor i klinisk psykologi, pekar pa nagra av nyttorna som finns med att vanda sig till
”Al-psykologer”. Den storsta fordelen ar den omedelbara tillgangligheten och anonymiteten, vilket
sanker troskeln for att soka hjalp, berattar han. Dessutom kan en Al-bot ge en annan kansla av
trygghet for den som kanske inte vagar ga till en vanlig psykolog. Det kan fungera som en trygg plats
for att 6va pa att formulera tankar och kénslor, sdger Per Carlbring.

Det galler dock att inte glomma att det bara ar en fiktiv karaktdr man pratar med. Man kan anvédnda
chattbottar for att fa enklare rad, men att det ar viktigt att vara kallkritisk och kolla upp rad som ges.
Dessutom bor man dnda alltid s6ka professionell hjalp vid allvarliga problem.

Al kan saledes vara ett vardefullt komplement till traditionell terapi men bor inte ses som en
ersattning. Manskliga psykologer erbjuder empati, klinisk bedémning och personlig anpassning som
Al-system dnnu inte kan matcha. Men i framtiden kan sakert Al vara att féredra for vissa
patientgrupper.

Al saknar fortfarande formagan att géra bra kliniska beddmningar och kan missa viktiga
varningssignaler som en utbildad terapeut skulle upptécka. Det finns ocksa integritetsrisker da
kanslig information delas med teknikféretag, berattar Per Carlbring.

| framtiden tror han att Al kommer att bli ett allt viktigare hjadlpmedel inom psykologin. Bland annat
for screening, uppféljning och som stéd mellan terapisessioner. Den manskliga relationen kommer
dock forbli central for djupgaende terapeutiskt arbete.

Planera din resa med Al

Pa https://speakspots.com kan du med hjalp av Al skapa en konkret resplan. Ange vart du vill resa
och komplettera med detaljer kring reslangd, datum, budget och speciella 6nskemal. Vad jag forstar
behover det handla om ganska vélkdnda resmal for att tjansten ska kunna ge nagra forslag.
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Gor dina foton snyggare med Al

Det finns manga appar/program man kan anvanda for att forbattra sina foton. Det flesta kostar
pengar. Google Foto hjalper dig dock gratis att snygga till dina foton med hjalp av Al.

Al-tillagget Sider till Google Chrome

Google Chrome har ett Al-tillagg som heter Sider. Om du installerar det kommer det att dyka
upp en bild av en ”bla hjarna” langst ner till hdger pa webbsidorna. Om du fér musen 6ver
denna bild dyker det upp ikoner for olika alternativ. Du kan t.ex. 6versatta sidan,
sammanfatta sidan eller spara sidan. Sa har installerar du Sider-tillagget:

Oppna Google Chrome.

Klicka pa de tre prickarna i 6vre hégra hornet.

Klicka pa Tillagg>Hantera tillagg.

Om Sider inte redan finns i listan over alla tilldgg sa aktivera det. Om det inte finns kan du
skriva Sider i sokrutan 6verst och installera tillagget.

Chat GPT kan hjalpa dig shoppa

Open Al meddelar att de just nu experimenterar med att gora det ldttare och snabbare att hitta,
jamfora och kdpa produkter i Chat GPT. Enligt Open Al kommer deras Al-assistent (ChatGPT) att
framover kunna erbjuda battre produktresultat i sokningarna, med visuella produktdetaljer, priser
och recensioner, samt direkta lankar for att genomféra kop. Samtliga produkter som dyker upp i
sokresultatet valjs ut fristdende och ar inte nagra annonser. De nya shopping-funktionerna haller pa
att rullas ut just nu till alla Plus-, Pro- och gratisanvandare, samt dven utloggade Chat GPT-anvandare.

P WN R

Al i praktiken

Sveriges radio har sant ett antal program under rubriken Al i praktiken. Om du har Sveriges radios
app i mobilen sa leta garna fram dessa program och lyssna pa dem.

Prata med ChatGPT

Om du har appen ChatGPT i mobilen kan du 6ppna den och klicka pa “vagformsikonen” - ett antal
lodrata streck langst ner till hoger dar det star Anvénd réstldge. Klicka dar och du kan sedan diskutera
med ChatGPT om vad som helst. R6sten du moter later helt mansklig.

Redigera bilder med Googles Al-plattform Gemini

Google har gjort det mojligt for Al-assistenten Gemini att redigera bilder eller generera helt nya
bilder. Du kan t.ex. ladda upp en bild pa dig sjalv och i Gemini (https://gemini.google.com/app) dandra
din harfarg. Nar jag testade att géra mig sjalv rodharig fick jag forst ingen bild med rétt har. Nar jag
papekade det for Gemini fick jag foljande svar: ”Beklagar! Jag missade att inkludera bilden i mitt forra
svar. Har ar den:” —da kom den.

Al-modell som ger battre vaderprognoser

Microsoft har tagit fram en ny Al-modell som kallas fér Aurora, uppkallad efter morgonrodnadens
gudinna i den romerska mytologin. Aurora ska kunna anvandas for att ge battre och snabbare
vaderprognoser an dagens losningar, detta da Al-modellen har trénats upp pa miljontals timmar av
data fran satelliter, radar- och vaderstationer runt om i varlden. Férutom temperatur och nederbérd
ska Aurora dven kunna forutse luftkvalitet, orkaner, cykloner och tyfoner. Hiromaret lyckades till
exempel en tidig version av Al-modellen forutspa tyfonen Doksuris framfart i Filippinerna fyra dagar i
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forvag. Vill du veta mer finns det ett antal engelsksprakiga Youtubefilmer pa féljande adress:
https://bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=microsoft+aurora&mid=A6BCF104C6B755367E29
A6BCF104C6B755367E29&FORM=VIRE&ajaxhist=0&ajaxserp=0.

Svenskarnas anvandning av internet

Undersokningen Svenskarna och internet (https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-
och-internet-2025/) visar att Open Al:s Chat GPT ar den klart mest populdra Al-assistenten i Sverige.
Drygt var tredje svensk uppger att de anvander Chat GPT. Pa andra plats kommer Microsofts Copilot,
som anvands av ungefar var tionde svensk. Google Gemini hamnar langt efter — bara 2 procent av
befolkningen har provat tjansten. Totalt har 4 av 10 svenskar anvant Al-verktyg under 2025, en tydlig
Okning jamfort med fjolarets 34 procent. Yngre generationer tycks driva utvecklingen. Personer fodda
pa 00-talet anvander Al nastan dubbelt sa ofta som befolkningen i stort.

Googles Al Gemini

Googles Al Gemini kommer inom kort att bli integrerad i webbldsaren Google Chrome pa samma vis
som Copilot ar integrerad i Microsofts webblasare Edge. Den ska dyka upp i sidoféltet men den ska
ocksa ga att anvdanda som en fristaende widget.

Google Gemini kan omvandla bilder till video

Google har lanserat en funktion i Gemini Al som gor det magjligt att omvandla foton till atta sekunder
langa videoklipp. Det ska dven ga att lagga till ett Al-genererat ljud. Tjanst finns dock endast i Ultra-
och Pro-versionen av Gemini Al.

ChatGPT

Open Al:s Al-verktyg Chat GPT hanterar 6ver 2,5 miljarder anvandarinstruktioner — varje dag. Det
motsvarar omkring 1,7 miljoner instruktioner per minut, eller 29 000 i sekunden. Det ar en kraftig
Okning fran december 2024 da Chat GPT hanterade runt en miljard instruktioner om dagen.
Verktyget lanserades sa sent som i november 2022, och har ddrmed blivit en av de snabbast vixande
konsumentapparna nagonsin.

Som jamforelse hanterar Googles sokmotor omkring 14 miljarder sékningar dagligen — dven om
tjansterna fyller olika syften. Google presenterar framst lankar till information, medan Chat GPT
istdllet hjalper anvandare att |6sa uppgifter direkt.

Google Geminis funktion 2.5 Flash

Google Gemini har fatt en funktion som heter 2.5 Flash. Du ser den néar du i Google Chrome gar in pa
adressen https://gemini.google.com. Du kan t.ex. ladda ner en bild och be Flash dndra pa bilden sa
att den ser ut att komma fran 1800-talet eller pa en helt annan plats i varlden. Jag laddade ner en
nytagen bild pa mig sjalv och bad Gemini Flash andra bilden sa att den sag ut att vara tagen pa 1800-
talet.
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Hur blir jag anonym i ChatGPT?

Det gar att chatta i ChatGPT utan att allt du gor sparas. Du kan aktivera Tillfdllig chat. | datorn gér du
det via en streckad cirkel i 6vre hégra hérnet. Pa mobilen trycker du pa meny-knappen uppe till
vanster och gar till din profilsida. Dar véljer du Datakontroller for att rena chathistoriken. Du kan
ocksa sla av ”Forbdttra modellen fér andra”.

Nyfiken pa Al

Om du ar nyfiken pa Al och vill bérja testa att stalla fragor m.m. i ChatGPT som &r den forsta och
mest populdra Chat-botten sa kan du lasa en artikel i PC fér Alla pa féljande lank:

Chat GPT —sa far du ut béttre svar fran Al - PCforAlla.

Chatta med Gemini fran adressfaltet

Google Chrome har en genvag till Al-plattformen Gemini med vilken du snabbt kan fa hjalp fran
Gemini med kreativa och avancerade uppgifter

Skriv”@” i adressfaltet och valj Chatta med Gemini.
Vélj Fraga Gemini

Skriv din prompt.

Fa svaret pa gemini.google.com.

P wnNE

Skapa videosnutt med Al

Ga in pa www.bing.com/create.

Logga in med ditt Microsoftkonto.

Tryck pa knappen Video.

Ga till textimatningsfaltet.

Skriv en beskrivning hur viden ska se ut och vad den ska innehalla.
Skapa filmen — det tar en stund.

ok wnNPE

Under inmatningsfonstret kan du gora en del installningar. Filmer pa max 5 sekunder &r gratis. Om du
inte @r nojd kan du gora ett nytt forsok. Du kan Ladda ner eller Himta eller Dela videon med nagon
annan.

Chat GPT blir mer personlig fér gratisanvandare

Foretaget Open Al har nu borjat rulla ut en “lattviktig version” av minnesférbattringarna i Chat GPT
dven till gratisanvdandare. Utéver de “minnen” som sparats i Chat GPT sa kan Al-chattboten nu ocksa
referera till de senaste konversationerna som gratisanvandaren haft med den for att ge mer
personliga svar. Gratisanvandare kommer att se en uppmaning om att aktivera den har installningen,
eller sa kan de ga till Instéllningar > Anpassning > Minne > Referenschatthistorik for att aktivera den,
forutsatt att de ar intresserade av den. Instadllningar i ChatGPT hittar man langst ner till vanster nar
man klickar pa sitt eget namn. Det forutsatter att man har ett gratiskonto i ChatGPT.

ChatGPT har stora planer

ChatGPT testar nu stdd for direktmeddelanden och gruppchatter med andra anvdndare. Chat GPT-
appen pa Android avslojar att appen snart kommer lata dig skicka direktmeddelanden till andra
anvandare, samt starta gruppchattar dar flera anvandare ska kunna delta i en konversation med
chattroboten. Det verkar dven som att det snart kommer ga att uppdatera anvandarnamnet och
lagga till profilbilder pa ditt Chat GPT-konto.
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Sakerhet

Fem knep for att skydda sig mot IT-hot

Enligt polisen 6kar antalet bedrdgerier som anvander social manipulation med 40 procent per ar —
och de star for 60 procent av bedrégeribrotten mot aldre. Lyckligtvis finns det enkla satt att skydda
sig, och har ar fem livsviktiga rad:

1. Légg pd luren! Bedragare ar experter pa social manipulation. Om du anar att den som ringer
inte har arliga syften — lagg pa luren. Det ar inte otrevligt. Det &r smart!

2. Ring tillbaka! Om du ar osdker pa vem som ringer kan du alltid ringa tillbaka. Ring inte det
nummer uppringaren har. Sok i stéllet upp telefonnumret dar du brukar sdka efter
telefonnummer.

3. Anvidnd inte Idinkar i mejl och sms! Lankar och telefonnummer i bedragarnas mejl eller sms
ar ofta falska. Sok i stallet kontaktuppgifter via den officiella webbplatsen eller t.ex.
https://hitta.se.

4. Anvénd kodord! Ett satt att motverka social manipulation ar att bestimma ett hemligt
kodord med sldkt och vanner. Nar ndgon ringer och du blir osdker — be uppringaren om
kodordet.

5. Spdrra! Svara aldrig pa bluff-mejl eller sms, eftersom det bekraftar att adressen och numret
anvands. Daremot kan du anvanda ikonen Rapportera skrappost i din mejltjanst. Pa samma
satt kan du vidarebefordra falska sms till 7726 (alltsa bokstaverna SPAM pa telefonens
knappsats), som ar operatérernas gemensamma sparrtjanst for bluff-sms.

Sa blir du IT-séker

Att bli IT-sdker ar inte sa svart. Med kunskap och bra vanor ar du snart dar. Har &r nagra tips:

e Anvand en l6senordshanterare.

e Valj unika och starka l6senord.

e  Aktivera tvastegsverifiering.

e Kolla domanen nar du surfar och mejlar. Lémna aldrig ut kanslig information.
o Klicka inte pa lankar eller bifogade filer i mejl.

e Hall din dator och smartphone uppdaterade.

e Sakerstall att antivirus ar aktiverat.

e Las dina enheter nar du inte anvander dem.

e Sikerhetskopiera all data som ar viktig for dig.

Undvik bedragare genom att tanka pa de tre L:en
Ligg pa luren.

Limna aldrig ut nagra personliga uppgifter som t.ex. kontokortsuppgifter.
Logga aldrig in pa BankID pa uppmaning fran nagon okénd.

Telekomradgivarna

Om du kanner dig lurad av en mobiloperator kan du ta hjalp av Telekomrddgivarna. Du kan fa hjalp
bade pa webbplatsen (https://telekomradgivarna.se) och via telefonradgivningen. Hittills 4r det bara
de stora mobilbolagen Telia, Tele2, Telenor och Tre som samarbetar med Telekomradgivarna.
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Bedragerier vanliga

Néastan tva av tre svenskar (64%) har utsatts for bedrageri eller annan form av cyberkriminalitet. Den
vanligaste former av bedréageri ar falska inloggningssidor till tjanster pa internet (34%).
Leveransbluffar ligger pa 29% och falska kundtjanstsamtal pa 27 %.

Kolla om ditt I6senord har lackt

Internetstiftelsen har startat en kostnadsfri tjanst dar du kan kontrollera om ditt I6senord funnits
med i nagon kdnd dataldcka. Skriv in din mejladress och fa svar direkt — du far ocksa veta hur du ska
agera om du ar drabbad. Du hittar den pa féljande lank: Har mitt I6senord lackt — och vad kan jag
gora? | Internetkunskap.

Skydda ditt bank-I1D

Har foljer nagra tips:

1. Las alltid texten som visas i Bank-ID-appen och kontrollera var du identifierar dig och vad du

skriver under. Ar du osiker, vilj Avbryt.

Se till att du alltid har den senaste uppdateringen av Bank-ID-appen.

Lamna aldrig ut koden till ditt Bank-ID.

Anvand aldrig ditt Bank-ID pa uppmaning av ndagon som kontaktar dig.

Ring aldrig upp numret i ett SMS eller klicka pa lankar i ett SMS.

Installera bara appar fran betrodda kallor som App Store eller Play butik.

Installera aldrig nagon app pa uppmaning av nagon som tar kontakt med dig.

Aktivera notiser i mobilens Instéllningar for att fa information om ett bank-ID aktiveras for

ditt personnummer.

9. Under Min historik i Bank-ID-appen kan du se var du har identifierat dig och vem du har
skrivit under hos.

NV A WN

Stoppa farliga meddelanden
Sakerhetsforetaget F-secure har en Text Message Checker med vilken man kan testa om ett misstankt
skumt mejl ar "farligt”. Sa har gor du:

1. Gatill https://f-secure.com/se-sv/text-message-checker.
2. Matain avsandare och meddelande.
3. Klicka pa Kontrollera meddelande.

Darefter far du besked om meddelandet verkar sdkert eller ar misstanksamt. Al-roboten som
analyserar meddelandet kan forstas ha fel sa ar du tveksam bér du inte félja anvisningarna i mejlet.

Windows defender

PC for Alla har gjort en analys av forekommande sakerhetspaket fér datorer och mobiler. |
Windowsdatorer ingar gratisprogrammet Windows Defender. PC for Allas experter som testat en
mangd sdkerhetspaket bedomer att Windows Defender ar tillrackligt bra. Detta program finns dven
for mobiler men da krévs det att man har en Microsoft 365-prenumeration. Det papekas ocksa att
det ar viktigaste ar att man skyddar sig mot sig sjalv och undviker misstag man kan bega genom att
t.ex. klicka pa en bluff-lank eller bluff-bilaga.

33


https://internetkunskap.se/har-mitt-losenord-lackt/?mtm_source=mailchimp&mtm_medium=email&mtm_campaign=Internetstiftelsen&mtm_content=Interaktion&mtm_group=generella_21%2F1
https://internetkunskap.se/har-mitt-losenord-lackt/?mtm_source=mailchimp&mtm_medium=email&mtm_campaign=Internetstiftelsen&mtm_content=Interaktion&mtm_group=generella_21%2F1
https://f-secure.com/se-sv/text-message-checker

© Gunilla Brattberg, SeniorNet Kungsholmen

Har du haft besok av hackare pa ditt Google-konto?

De flesta av oss ser nog till att ytterdorren ar |ast innan vi lagger oss. Det ar en bra idé att tillampa
samma sdkerhetstank pa dina viktiga online-konton ocksa — dubbelkolla att de faktiskt ar sdkra.

Det ar darfor en bra idé att regelbundet se 6ver vilka enheter som &r inloggade pa ditt Google-konto.
Om nagon har stulit ditt Idsenord har de inte bara obehorig atkomst till din e-post, utan dven alla
dina foton, videor och andra filer som sparats i molnet.

For att se vilka enheter som ar inloggade pa ditt Google-konto kan du anvdnda antingen en dator
eller din mobil. Om du upptéacker nagra inkrdktare ar det bara att ta bort dem — och sedan ocksa
andra ditt I6senord for att forhindra framtida obehdriga inloggningar.

Sa gor du pa en dator

Oppna en sida fér en Google-tjanst (sbkmotor, Gmail, osv.)
Klicka pa din profilikon langst upp till héger i webblasarfonstret
Valj Hantera Google-kontot

Klicka pa Sdkerhet pa vanster sida av fonstret

Bladdra ner till Dina enheter

Klicka pa Hantera alla enheter

oOusEWN =

Titta igenom listan 6ver enheterna som &r inloggade pa dina konton. Klicka sedan pa enheterna du
inte kanner igen och tryck pa Logga ut-knappen i den 6vre delen av informationsrutan.

Sad hdr gor du i Google-appen

Oppna Google-appen pé antingen Android eller 10S
Klicka pa din profilikon langst upp till hoger

Vilj Hantera ditt Google-konto

Vilj Sdkerhet bland flikarna langst upp

Bladdra ner till Dina enheter

Tryck pa Hantera alla enheter

ok wWwN -~

Ga igenom de enheter som &r inloggade pa ditt konto. Om nagon verkar obekant, kan du trycka pa
den for mer information. Om du vill stdnga av enhetens atkomst till ditt Google-konto ar det bara att
trycka du pa knappen Logga ut under enhetens information.

Digital brevlada
Med en digital brevlada far du post fran Skatteverket och andra myndigheter digitalt i stallet for pa
papper. Du har alltid tillgang till din post och tar emot den snabbt, sdkert och miljovanligt.

Du behdver sjalv vilja vilken digital brevliada som du vill ha din post till eftersom det finns flera olika.
Du registrerar dig, hanterar instéllningar och ansluter din digitala brevlada hos respektive leverantor.

Det finns nagra olika digitala brevlador att vélja mellan. Sjalv anvander jag Kivra sedan manga ar. Las
mer pa Skatteverkets webbplats:
https://www.skatteverket.se/privat/sjalvservice/digitalbreviada.4.71004e4c133e23bf6db800086816.
html.
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Se upp for fickstolder

Varen ar hér vilket innebér 6kad aktivitet pa gator, i butiker och pa restauranger. Men valbesokta
uteserveringar och tranga folkmassor ar tyvarr den perfekta miljon for ficktjuvarna att sla till. Under
2024 anmaldes 6ver 19 000 fickstolder enligt siffror fran Brottsforebyggande radet.

Rad for att skydda dig:

e Hall koll pa vaskan: Anvand en stangd handvaska som bars under armen eller framfor dig.

e Undvik att hanga jackan obevakad: Hang inte vaskor eller jackor med vardesaker bakom dig pa
stolen. Ha dem i knat eller mellan benen framfoér dig.

e  Forvara sakert: Ha aldrig planboken eller mobilen i bakfickan — férvara dem i en fram- eller
innerficka.

e Placera inte telefonen, planboken eller andra vardesaker pa bordet nar du ar pa restaurang.

e Skydda din kortkod: Se till att skydda koden till ditt betalkort nar du betalar.

Kolla om ditt mejlkonto ar i fara

Det finns en tjanst som heter Have | been Pwned. Det dr en databas dar man har lagrat hackade
|6senord och mejlkonton. Den innehaller i nuldget 244 miljoner I6senord. Om du vill kolla ditt
mejlkonto gor du sa har:

1. Gatill https://haveibeenpwned.com
2. Skrivin din e-postadress.
3. Klicka pa pwned? Till hoger om din adress.

Om din adress inte har varit inblandad i nagon lacka far du foljande resultat: Oh no — pwned!

Om din mejladress har drabbats kommer du att se en lista 6ver dataldckor dar den har dykt upp. I sa
fall bor du snarast byta lI6senord till din e-mailadress.

Internetstiftelsens snabbkurser

Manga pratar om kallkritik, men hur gor du egentligen rent praktiskt nar du ska dubbelkolla nagot du
Iast pa natet, undersdka vem som star bakom information eller ta reda pa var en bild kommer ifran?

Internetstiftelsens helt nya snabbkurser ger dig tips, verktyg och steg-fér-steg-instruktioner som gor
dig battre pa kallkritik. Kurserna ar helt kostnadsfria och du goér dem direkt pa Internetkunskaps sajt.
Testa redan idag! Alla kurser ar pa 4-5 minuter. | nulaget finns det nio kurser. Varfor inte ta en sadan
kurs per dag nui sommar?!

Du hittar kurserna pa:

https://internetkunskap.se/snabbkurser/kallkritik/?mtm source=mailchimp&mtm medium=email&
mtm_campaign=Internetstiftelsen&mtm_content=Interaktion&mtm _group=kallkritikskurserna_4%2
F6. Dar kan du valja Sékerhet eller Kdllkritik eller Alla dmnen.

Sakerhetslankar pa Seniornet.se

Pa riksféreningens webbplats langst ner finns det ett antal lankar som leder till information om IT-
sakerhet. Kolla giarna dessa nar du har gatt igenom Internetstiftelsens snabbkurser.

e Skydda dig mot brott. Kalla: Polisen.

e Informationssakerhet, rad till privatpersoner MSB

e  MSB utbildning Starta och genomf&r DISA.

e Svensk Adressidndring, Sparra min adress (med BankID).
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e Sparra obehorig adressandring, Skatteverket

e Skaffa dig digital brevlada — Skatteverkets webb.

e Sikerhetskollen tips for dldre , Stéldskyddsféreningen
e Stoldskyddsféreningen stoppa bedragaren

Kolla kontaktuppgifter pa webbplatser

Om det ar svart att hitta kontaktuppgifter pa ett féretags webbplats eller om féretaget verkar
omojligt att na sa var forsiktig. Seridsa foretag ar tydliga med hur du kan kontakta dem.

Andra |6senordet pd ett Gmail-konto

Ibland ar det en god idé att &ndra l6senordet pa e-postkontot, speciellt om det inte har varit
tillréickligt “starkt” tidigare. Sa har kan man gora det:

Ga in pd webbadressen https://myaccount.google.com.
Vilj Sdkerhet.

Bladdra ner till Lésenord.

Skriv in ditt befintliga [6senord och klicka pa Ndsta.
Vilj nytt I6senord.

Klicka pa Andra I6senord.

ok wnNPE

Sa skyddar du dig mot investeringsbedragerier

e Detfinns inga snabba, enkla och sdkra investeringar. Var sunt skeptisk — sarskilt om erbjudandet
verkar for bra.

e  Kontrollera féretaget hos Finansinspektionen (Fl) innan du investerar.

e Lamna aldrig ut dina person- eller bankuppgifter.

e Tillat aldrig nagon att fjarrstyra din dator.

e  Betala aldrig extra for att "fa tillbaka" forlorade pengar.

e Polisanmal alltid — dven vid forsok till bedragerier.

Noduppdatering av webbldsaren Google Chrome

Google har upptackt ett sdkerhetshal som kan utnyttjas av hackare. Det ar darfor viktigt att du har
uppdaterat Chrome till version 137.0.7151.68 eller senare. | datorn kollar du det sa har:

1. Klicka pa de tre prickarna uppe till héger i Google Chrome.
2. Klicka darefter pa Instdllningar.
3. Kolla under Om Chrome langst ner till vanster vilken version du har installerad.

Uppdatera webblasaren vid behov.

Basal sdkerhet for nathandel

1. Undvik publika datorer.

2. Kontrollera butikens fysiska adress. Om fysisk adress saknas bor du vara forsiktig.

3. Kontrollera foretagets organisationsnummer. Pa https://bolagsverket.se kan du se om
bolaget existerar och vem som star bakom féretaget.

4. Betala med Swish. Da far butiken inte ditt kontonummer sa om butiken blir hackad ar dina
pengar fortfarande i sdkerhet.

5. Handla fran webbplatser dar webbadressen bérjar med https (inte http). S:et betyder att
forbindelsen mellan dig och butiken ar krypterad.

6. Se upp nar du handlar med privatpersoner. Betala forst nar du har fatt varan.
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Spara orderbekraftelsen. Da kan du dokumentera vad du har képt och vad det kostar.

Kolla avsandaren. Natbutiker kan ha ett svenskt namn och en svensk webbadress men
varorna kan skickas fran Kina. Det tar tid, har storre fraktkostnader samt medfor risk for tull
och momes.

Basal sakerhet for mejl

1.

vk wnN

Anvand starka I6senord innehallande minst 12 tecken, stora och sma bokstaver, siffror och
tecken.

Titta pa avsdandaren nar du far mejl. Dar star ofta ett annat foretag an vad mejlet pastar.
Klicka aldrig pa okanda lankar.

Oppna aldrig ndgra bifogade filer.

Kontrollera spraket — falska mejl har ofta daligt sprak.

Basal sakerhet for Windows

1.
2.
3.

4.

Hall Windows uppdaterad.
Gor regelbundna backupper pa dina filer.
Se till att Windows brandvagg ar aktiverad
a. Gatill Windows Instdllningar.
b. Klicka pa Sdkerhet och sekretess.
c. Klicka darefter pa Windows-sédkerhet.
d. Kolla att Brandvdgg och Natverksskydd ar aktiverat.
e. Kolla samtidigt att nagot antivirusprogram ar aktivt. Windows eget antivirusprogram
Windows defender duger gott.
Undvik att anvénda fordldrade program. Det gar t.ex. att gora med gratisprogrammet Patch
My PC.

Basal sdkerhet for |6senord

1.

ou kW

Anvand inte namn pa barn eller husdjur eller andra ord som du kan hitta i en vanlig ordbok.
De ar for enkla att avsloja.
Om du har utrustning dar det gar att logga in med ditt ansikte eller fingeravtryck kan det vara
att foredra framfor ett 16senord.
Se till att dina I6senord &r langa, helst minst 12 tecken.
Ateranvand aldrig [6senord.
Anvand l6senordshanterare for att komma ihag |6senord, t.ex. Bitwarden free.
Kolla om dina l6senord har lackt ut pa natet. Det kan du gora sa har:

a. Oppna Google Chrome, klicka pa de tre prickarna i dvre higra hérnet.

b. Klicka pa Installningar.

c. Klicka pa Integritet och sdkerhet.

d. Oppna sikerhetskontrollen.

e. Kollavad som star under Sédkerhetséversikt och Séikerhetsrekommendationer.
Undvik garna att spara l6senord i webbldsaren. Battre att spara dem i en I6senordhanterare
t.ex. Bitwarden free.

Lar dig verktygen som avsléjar bluffar pa natet

Internetstiftelsen har kostnadsfria snabbkurser pa natet som gor dig battre pa kallkritik. Du hittar
dem pa féljande adress: Testa kurserna
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https://internetkunskap.se/snabbkurser/kallkritik/?mtm source=mailchimp&mtm medium=email&
mtm_campaign=Internetstiftelsen&mtm content=Interaktion&mtm group=generella 4%2F9.

Kolla om du dr med i Miljédata-lackan

Det ska inte finnas nagra l6senord till anvdndare i denna lacka, sa man behover inte byta [6senord.
Men du kan anda kolla om din mejladress finns med i lackan. Det gor du i Stéldskyddsféreningens
Sakerhetskoll: https://sakerhetskollen.se/testa-din-sakerhet/ar-din-mejladress-saker. Dar kan du
skriva in din e-postadress och testa din mejladress. Observera att den kan ha lackt langt tidigare sa
kolla pa datum for lackan om ett lackage rapporteras. Om du hittar att din e-postadress ar har lackt
vid tidigare tillfélle kan det &nda vara en god idé att byta I6senord.

Mobilt bank-ID hojer sina krav

BankID kommer att 6ka sina systemkrav for att starka sdkerheten. Det innebar att Mobilt BankID
slutar att fungera pa aldre mobiler som inte klarar de nya kraven. Fran mars 2026 krévs iOS 15
(iPhone/iPad) eller lagst Android 8 for att anvanda Mobilt BankID. Lds mer hos

BankID: https://support.bankid.com/sv/tekniska-fragor-och-problem/systemkrav.

Sd hdr kollar du vilken version av iOS eller Android du har i din mobil:

e jPhone/iPad: Installningar > Allmdnt - Om - “i0OS-version”.
e Android: Instdllningar - Om telefonen - “Android-version”.

Om din mobil inte uppfyller kraven kan den ga att uppdatera. Du b6r da ocksa uppdatera Bank-ID
appen. Om din mobil inte gar att uppdatera till iOS15 alternativt Android 8 sa kommer Bank-ID appen
att sluta att fungera under mars manad. | sa fall behdver du képa en ny mobil.

Lar dig verktygen som avsléjar bluffar pa natet

Internetstiftelsen har kostnadsfria snabbkurser pa natet som gor dig battre pa kallkritik. Du hittar dem
pa foljande adress: Testa kurserna.

Basal sakerhet for installerade program
1. Ladda ner program fran tillverkarens webbplats. Det kan finnas falska programversioner pa
andra webbplatser.
2. Lat programmen uppdatera sig sjalva automatiskt om det ar maijligt. Kolla under Instdllningar
om det gar att stalla in t.ex. kontroll en gang i veckan.
3. Var observant nér du installerar gratisprogram sa att det inte féljer med nagot “extra godis”.
4. Kolla vad dina nedladdade program far gora, t.ex. se din position, starta din webbkamera.
Detta kan du gora sa har:
a. Oppna Windows Instdllningar.
b. Klicka pa Sdkerhet och sekretess.
c. Valjen app, t.ex. Kamera for att se vilka program som far anvdanda din webbkamera.
5. Om datorn kdnns sl6 kan det finnas dolda program som kérs i bakgrunden. Kontrollera detta
sa har: Klicka pa Ctrl + Shift + Esc och kolla i kolumnen Disk.
6. Om du laddar hem ett program fran natet sa kolla girna nedladdningsfilen via
https://virustotal.com innan du installerar programmet.
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Kolla vilka program/appar som startar automatiskt. Ta en kritisk titt under Autostart-appar i
Aktivitetshanteraren som du 6ppnar med Ctrl + Shift + Esc. Dar kan du inaktivera program som
du inte behdver, men observera att det finns program som maste aktiveras for att datorn ska
fungera.

Sag nix till telefonforsaljare

Trott pa att bli uppringd av jobbiga forsaljare? Har ar sajten som satter stopp for telefonterrorn.
Enligt Konsumentverket ar telefonférsiljning ett sa stort problem att de foreslar forbud mot
telefonférsiljning https://www.konsumentverket.se/aktuellt/konsumentverket-foreslar-
forbud-mot-telefonforsaljning/. Vill du slippa samtalen redan nu kan du blockera ditt

telefonnummer hos Nix. Det ar ett register som alla seridsa telefonforsaljare har lovat respektera. Du
kan skydda ditt nummer direkt via Nix webbplats: https://www.nixtelefon.org/. Klicka bara pa Nixa

ditt nummer och f6lj instruktionerna.

Basal sakerhet for mobilen

1.

w

Installera ett antivirusprogram i Androidmobilen. iPhone |ar ha ett bra skydd i sig sjalv. Sjalv
anvander jag Bitdefenders Antivirus Free.

Stang av Bluetooth och wifi nar du inte har behov av tradldsa anslutningar.

Hamta pappar fran officiella butiker: App Store eller Google Play.

Uppdatera dina appar regelbundet. | en Androidmobil gér du sa har:

a. Klicka pa Play Butik.

b. Klicka pa din profilbild uppe till hoger.

c. Klicka darefter pa Mina appar och spel alternativt Hantera appar och enheter.

d. Kolla under Tillgdngliga uppdateringar och klicka pa: Uppdatera alla.
Sakerhetskopiera dins bilder. | an Androidmobil kan man stélla in sa att alla bilder man tar
automatiskt kopieras till molntjansten Google Foto.

Kontrollera dina appars behorighet. Det bor t.ex. inte finnas appar som alltid — dvs. dven nar
man inte anvander den — har behdrighet till kameran.

Basal sakerhet for webblasare

1.

Rensa bort snokande cookies. Det finns bra coockies — sddana som underlattar besoék pa olika
webbplatser, men det finns ocksa tredjepartcoockies fran reklamforetag som vill se vad du
sysslar med pa natet. Dessa kan du blockare i Google Chrome genom att ga in i
Instdllningar>Integritet och sakerhet. Dar kan du inaktivera tredjepartcookies. Du kan ocksa
rensa alla cookies, men da kan du behova logga in igen pa webbplatser du ofta besdker.
Stang av webbldsaren med jamna mellanrum. Det galler framfor allt om du har datorn igang
dygnet runt.

Ta garna bort lagrade 16senord och spara dem i stéllet i en I16senordhanterare.

Klicka inte pa reklam.

Du kan anvdnda en saker webbldsare som t.ex. Brave. Den har mer avancerade alternativ for
att hantera sekretess.

Var uppmarksam pa domanbluffar. Kolla noga webbplatsadresserna. Det finns falska
domannamn t.ex. faceboook.com i stéllet for facebook.com.

Ar mitt Google-konto hackat?

Sa har gor du for att kolla om ditt Google-konto ar hackat:

1.

Besok Google-sidan https://myaccount.google.com/device-activity och klicka pa Ndsta.
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2. Davisas en lista 6ver de enheter som har loggat in pa ditt Google-konto. Kolla om du kdnner
igen dessa enheter.

3.  Om du misstanker att det har blivit hackat sa byt [6senord genom att ga till
https://myaccount.google.com/signinoptions/password.

4. Valj dar ett nytt [6senord.

Google Chrome far avancerad sakerhetsfunktion

Google Chromes nya bedrageriskydd ar baserat pa Gemini Nano, dvs. en Al-funktion som tittar efter
tecken pa att webbplatsen &r en bluff. Du aktiverar det sa hér:

Oppna Google Chrome och klicka p& de tre prickarna uppe till hoger.

Valj Instéllningar.

Klicka pa Om chrome.

Kolla att Chrome uppdaterats till version 136 om den inte redan har gjort det.
Valj Integritet och séikerhet.

Klicka pa Sdkerhet.

Klicka pa Férbdttrat skydd.

NouhkwNeE

Minska sarbarheten genom att stanga av Wifi och Bluetooth

Tradlosa tekniker som Wifi och Bluetooth ar ndstan oumbarliga, men de kan ocksa gora dig sarbar.
Nar du ar pa resande fot kan det darfor vara en god idé att stanga av Wifi och Bluetooth. Annars
soker de hela tiden efter tradlosa natverk vilket kan gora dig sarbar. Du sparar dessutom batteri och
gor det svarare for obehoriga att snoka.

Internetstiftelsens snabbkurser om sakerhet

Om du har en stund 6ver sa varfor inte genomga en eller flera av Internetstiftelsens snabbkurser om
sdkerhet. Du hittar dem pa Sédkerhet pa natet | Internetkunskap.

Gratis hotspots kan innebéra fara

Undvik gratis wifi pa t.ex. restauranger, hotell och flygplatser. Om du ansluter till ett 6ppet natverk
kan andra personer pa samma natverk se vad du gor, t.ex. l6senord, mejl och annan privat
information. Detta utnyttjas forstas dven av bedragare.

Varningar

Falskt meddelande fran Klarna international

Stéldskyddsféreningen har fatt in uppgifter om att telefonbedragerier dar en datoriserad forinspelad
rost uppger att man ringer fran Klarna International 6kar. Malet med bedrégeriet ar att fa
mottagaren att ta kontakt med bedragaren genom att gora nagot av valen som lases upp i
meddelandet.

Meddelandet Idter sa hdr:

"Hej detta ar ett automatiskt meddelande fran Klarna international. Vi har tagit emot en
kopforfragan pa 299 Euro och den summan kommer att debiteras ditt konto. Om du vill avbryta detta
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tryck sen pa ett, eller for att begéra aterbetalning tryck sedan pa tva, eller for att fa prata med var
representant, tryck sedan pa nio.”

Drabbas du av detta — Lédgg pd luren!

Sakerhetskollen meddelar

Fackforbundet Kommunal vill uppmarksamma allmanheten pa att bluff-sms pa engelska har skickats
ut dar de anges som avsadndare. | dessa bluff-sms uppmanas mottagarna att lamna ut kontonummer
och andra kansliga uppgifter. Kommunal vill understryka att dessa bluff-sms inte kommer fran dem.

For att undvika att bli bedragen, tank pa:

e Klicka inte pa okanda lankar.
e Lamna inte ut privat information, framfor allt inte kontokortsuppgifter.
o Vidarebefordra bluff-sms till 7726.Radera bluff-sms:et.

Falska SMS fran ”“Bauhaus”

Besvara inte foljande SMS fran ”Bauhaus” — det ar ett bedrageri-SMS.
Hej! Tack fér din bestdllning av ett Bastuaggregat Harvia Spirit 6KW Ordernr B53234432 Vid fragor
vdnligen kontakta var kundtjénst +46812420048.

Bluff-SMS fran “Klarna”

| fredags fick jag foljande SMS: ”Hej kdra kund! Ditt engdngskort dr aktiverat. Om det inte dr du som
aktiverat det kontakta kundtjinst: +46738728593. Ange referens #52461#.

Jag misstankte bedrageri och ringde Klarna pa nummer jag hittade pa deras webbplats och de kunde
inte se att det fanns nagot engangskort aktiverat for mig. Mina misstankar var saledes korrekta. Jag
skickade mejlet vidare till 7762 (Bluff-SMS).

Bedragerimejl/samtal fran “finansinspektionen”

Just nu kontaktar bedragare konsumenter och pastar sig arbeta for Finansinspektionen.
Bedragarna tar kontakt via telefon eller mejl. Man erbjuder till exempel hjalp med att fa tillbaka
pengar som konsumenten tidigare har forlorat i ett investeringsbedrageri eller pengar som
konsumenten har pa ett pastatt bankkonto.

Om du blir kontaktad av nagon pa detta vis ska du aldrig starta ditt bank-id eller din bankdosa pa
uppmaning av den som kontaktar dig. Inga seridsa aktorer kommer att uppmana en att anvanda sina
inloggningsuppgifter pa det sattet. Det gor bara bedragare.

Lat inte heller nagon man inte kdnner fjarransluta till din dator.

Bedrageri via bildfiler i SVG-format

Vanliga filformat for bilder ar jpg, png och tif. Men det finns ocksa svg-format. Kriminella har borjat
anvanda filformatet SVG for att hacka datorer. Och det ar svart fér sdkerhetsprogrammen att
upptacka detta. Du bor halla koll pa filformatet om du ska ladda ner en bild fran natet eller 6ppna en
bildfil som bilaga till ett mejl. Ibland forséker bedragarna luras genom att ge tva filandelser .jpg.svg.

Bedragare tar hjalp av Al

Enligt FBI anvands artificiell intelligens frekvent for bedragerier pa natet och via telefon. De anvander
Al till att skapa falska profiler pa sociala medier, imitera auktoriteter, personer som utger sig for att
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vara myndighetspersoner. Al anvands ocksa for att skapa falska investeringssajter som lurar dig pa
pengar.

Aktuella bedragerier

Guldbedrdgerier

Polisen ser just nu en 6kning av guldbedragerier dar kriminella ringer upp privatpersoner och gor
hembesdk i syfte att stjdla deras guld. Polisen uppmanar den som blir misstanksam att avsluta
samtalet och sjalv séka upp numret till myndigheten, foretaget eller banken for att kontrollera
uppgifterna. Vid besok i hemmet ska man ringa 112.

Wasa Kredit-bedrdgerier

Just nu férekommer det bedragare som utger sig for att ringa fran Wasa Kredit. Bedragarna 6nskar
att man ska gora en insattning pa ett kontonummer. Kom ihag att Wasa Kredit ringer aldrig upp och
ber privatpersoner om deras inloggningsuppgifter. Ar du osiker, kontakta Wasa Kredit p& deras
vaxelnummer: 08-635 38 00.

Skatteverket informerar

Nu stundar skattedterbdring fér manga. | samband med det sa brukar daven bedragerier férekomma
genom bluffmejl och SMS. Om du far ett mejl eller SMS som du misstanker &r falskt

e klicka inte pa lankar

e ladda inte ner eller 6ppna bilagor

e svara inte pa mejlet eller meddelandet.
e ldamna inga uppgifter

e radera meddelandet omedelbart.

Skatteverket fragar aldrig efter kontouppgifter i mejl eller SMS.

Gmail-anvandare varnas

1.8 miljarder Gmail-anvandare har utsatts for en ny typ av attack som anvander Al for att fa tillgang
till ditt konto. Tricket ar att bedragarna anvander Al for att ringa upp och Iatsas vara en Google-
tekniker som berattar att ditt konto har blockerats. Samtidigt far du ett mejl med en lank for att
aterstalla kontot. Det handlar alltsa inte om en verklig person. Om du klickar pa lanken kommer
bedragaren at ditt konto.

Falska virusvarningar

Om det dyker upp en "virusvarning” nere till hoger pa datorskdrmen. Se upp! Risken ar stor att du
har drabbats av det laskiga IT-hotet scareware (skramselprogramvara). Sa har funkar det — och sa héar
skyddar du dig.

Pl6tsligt hander det. Du surfar lite planlost pa internet nar det dyker upp en virusvarning. Langst ned
till hger pa skarmen star det Google hittade (3) virus! Klicka hdr fér att uppdatera ditt
antivirusprogram. Via Microsoft Edge. Under det finns det tva rutor. Du kan valja Rensa

virus och Skanna.

Kanner du igen det har? | sa fall &r risken stor att du har drabbats av nagot som kallas for Scareware.

Scareware ar egentligen inte nagot farligt, foér den “varningsruta” du ser ar namligen inget annat an
en skickligt genomford bluff. Det finns inget virus och ingen fara, utan det har ar bara en falsk
varning. Du ska med andra ord inte gora nagonting. Klicka absolut inte pa nagon av rutorna och
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installera ingenting. Det du kan gora ar i stallet att starta om datorn och kéra en koll med ditt vanliga
antivirusprogram.

Forklaringen till att scareware ar mojligt ligger i att vara webblasare har en funktion som kallas

for Aviseringar. De har anvands bland annat av nyhetssajter som vill ge dig senaste nytt. Problemet ar
att dven brottslingar kan anvanda funktionen for att utforma aviseringar som ser ut som varningar
fran ett antivirusprogram. Om du klickar pa Rensa virus eller Skanna sa kommer brottslingarna att
forsoka lura dig att installera nagon form av skadeprogram pa din dator.

Det viktiga dr med andra ord att inte installera ndgonting.

Bluffsms och bluffsamtal fran “polisen”

Bedrageriet inleds med att det kommer ett sms signerat “Polisens SMS”, foljt av ett telefonsamtal
fran ett dolt telefonnummer.

Bedragarna har forberett ett manus dar de uppger att de kommer fran polisen och att du har blivit
utsatt for ett brott, eller att din bank- eller personuppgifter forekommer i en utredning.

Det vanligaste tillvagagangssattet ar att bedragarna forsoker stressa och skramma sina offer, varpa
bedragaren i manga fall erbjuder hjalp genom att skicka personal till malsdgaren for att sékerstalla
guld- och vardeforemal.

Ofta forsoker bedragarna dessutom lata telefonsamtal paga lange for att den som blir uppringd inte
ska kunna kontakta anhériga eller polis.

Rdd: Lagg pa luren!

Sa upptacker du mejlbedragerier

Den tekniska utvecklingen har gjort det svarare och svarare att upptacka mejlbedragerier. Har féljer
nagra tips:

e Om du blir ombedd att skicka ditt I6senord — gor inte det! Blir du osaker sa kontakta féretaget
den vanliga vagen.

e Se upp med bifogade filer. Hackare gdmmer ibland virus i bifogade filer aven i pdf-filer.

e Kolla avsandaradressen och se om den stimmer 6verens med avsandarens doman som du tar
fram pa annat satt.

e Vid konstiga ordval och stavfel dr det vanligt tecken pa att bedragare ligger bakom mejlet.

e  Om du far mejl om ett paket som du inte kdnner att du har bestallt — klicka aldrig pa nagon lank i
ett sadant mejl. Kolla istédllet med fraktbolaget om du ar osaker.

e Om du far veta att nagot ar fel med t.ex. ditt konto och att du maste skynda dig att ratta till det
t.ex. inom 24 timmar sa ar det sannolikt ett bluffmeddelande.

e Om du far mejl med varningar som pastar sig komma fran ditt antivirusprogram. Klicka inte pa
nagon lank, 6ppna i stéllet antivirusprogrammet och kolla dar.

e Om du far besked att du har vunnit en tavling dr det knappast ett akta mejl.

Bedragare pastar sig komma fran AFA Forsakring

Flera personer har blivit uppringda av bedragare som pastar att de ringer fran Afa Forsakring. Aven
telefonnumret ser ut att tillhora Afa Férsakring. Afa Forsakring ringer aldrig upp personer och ber
dem att identifiera sig med BankID. Om nagon blir uppringd - logga inte in pa BankID, lamna inte ut
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kontonummer och avsldja inte dina I6senord. Endast om det ar du sjalv som ringer forst till Afa
Forsakring sa kommer vi att be dig att identifiera dig med BankID.

Om du ar osaker pa om ett telefonsamtal ar akta - lagg pa och ring sjalv upp Afa Forsakrings
kundtjanst: 0771 - 88 00 99. Vi har 6ppet for telefonsamtal pa vardagar kl 8 - 17.

Telenor varnar for falska SMS

De senaste dagarna har man sett en 6kning av bluffsms som uppmanar anvandaren att skriva in sina
bankkortuppgifter via en bifogad lank. SMS skickas ut med olika avsandare med uppmaning att
uppdatera sin “kontaktlosa” planbok innan ett visst datum for att det fortsatt ska fungera. Pa bifogad
lank, som ocksa varierar, ska man forst vélja sin bank och sedan fylla i sina kortuppgifter. Klicka inte
pa lanken, rapportera (vidarebefordra) till 7726 och radera sedan meddelandet. Om du fyllt i dina
kortuppgifter kontakta din bank.

Google-svindel som lurar aven den smartaste

Du far ett mejl fran no-reply@google.com, som ar Googles riktiga doman. | mejlet star det att
myndigheterna har beordrat Google att gora en kopia av ditt konto. Det finns ocksa en lank dar du
kan l[dmna in en dverklagan. Bade mejlet och webbplatsen ser dkta ut, men om du fyller i formularet
pa webbplatsen hamnar dina uppgifter i handerna pa bedragare.

Falska butiksutférsaljningar

Svenska Stéldskyddsféreningen varnar for falska butiksutférsaljningar. Man lockar med stora
rabatter eller pastar att butiken upphor och att man saljer ut hela lagret.

Fem enkla atgdirder for att slippa bli lurad av dessa annonser:

- Klicka inte pa annonserna utan leta sjalv upp butikernas webbplatser.

= Anvand gatuvyn pa Google Maps eller Apple Maps for att kontrollera om butiken faktiskt ligger pa
adressen dar den pastas ligga.

= Om butiken pastar sig ha en fysisk butikslokal utan att skriva ut beséksadressen pa sin webbplats ar
detta med storsta sannolikhet ett bedrageri.

- Las foretagsrecensioner pa oberoende testsajter sasom Trustpilot, Facebook eller Google, och inte
pa deras egna webbplatser.

= Klicka in pa Facebook-sidan och vaxla till “om-fliken” for att lasa eventuella recensioner och
kontrollera nar Facebook-sidan skapades. En nyskapad Facebooksida for ett 20 ar gammalt foretag
later inte rimligt och man bor vara forsiktig och tanka till innan man képer nagot.

Falska samtal drabbar Gmail-anvandare

En ny vag av attacker dar hackare ringer och utger sig for att vara Googles officiella support, drabbar
for ndrvarande Gmail-anvdndare. Du kan fa ett samtal pa din mobil dar du ombeds att uppge dina
inloggningsuppgifter eftersom det har skett ett sdkerhetsintrang hos Google — men det ar ett forsok
till natfiske eller smishing, dar angriparna lurar dig att ge dem tillgang till ditt konto. Var darfor extra
vaksam pa misstdankta samtal eller meddelanden som pastar sig komma fran Google. Om Google
ringer dig, lagg helt enkelt pa och ge dem inte ditt I6senord.

VMA via falska SMS

Just nu florerar falska sms om Viktigt meddelande till allménheten (VMA). Ett VMA férmedlas aldrig
enbart via sms. Ett flertal kanaler anvands for att na fram till medborgarna. Om du fatt ett sms om
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ett VMA sa kan du alltid verifiera att det ar riktigt genom att lyssna pa Sveriges Radio P4. VMA
publiceras i féljande kanaler:

e Sveriges Radios kanaler samt till medverkande TV-féretag och kommersiella radiokanaler
e Sms

e 112-appen, Sveriges Radios app SR Play samt Krisinformation.se app

e |vissa fall anvdnds dven utomhusvarningssystemet, sa kallat Hesa Fredrik, dock inte alltid.

Ytterligare information om ett aktivt VMA finns pa Krisinformation.se. Det gar dven att ringa
informationsnumret 113 13.

Sa avsldjar du Al-genererade bluffbutiker

Just nu pagar omfattande bluffkampanjer fran ai-genererade butiker. Butikerna lockar med
utforsaljningar och upp till 80 procent rabatt, men butikerna finns inte i verkligheten. Fem enkla
atgarder hjalper dig att avsl6ja bluffen:

e Finns en riktig besdksadress, existerar adressen overhuvudtaget eller ar den pahittad?
e Finns kontaktuppgifter och information om returvillkor?

e Finns oberoende recensioner?

e Nar skapades Facebook-sidan och doméanen?

o Jamfor butikens produkter och priser med andra sajter

Ls mer pa foljande lank: https://sakerhetskollen.se/privat/nyheter/sa-avslojar-du-falska-kampanjer-
fran-ai-butiker?link id=1e31485a-08b5-48a6-8301-43b3e60732ae.

Stoldskyddsféreningen varnar for natfiske

E-postmeddelanden skickats och dar mottagaren ombeds goéra vissa bradskande
cybersakerhetsuppdateringar som ar obligatoriska for alla svenska internetanvandare. Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap omnamns som avsdndare i samma e-postmeddelande. Att tédnka pa
for att undvika phishing/natfiske:

o Klicka aldrig pa lankar som du inte ar helt sdker pa.

e Lamna aldrig ut privata uppgifter till nagon som du inte kanner.

e lLogga aldrig in pa ditt BankID efter uppmaning fran nagon utomstaende.

e Om det verkar for bra for att vara sant ar det férmodligen sa det ar.

e Var alltid kritisk och skicka aldrig pengar till personer som du inte vet nagonting om.

e Sitt upp tydliga regler att forhalla dig till for att inte Iata dig bli lurad.

e Kontakta sjalv den myndighet, bank eller féretag som avsdandaren pastar sig representera.
e Radera mejlet direkt om du ser att det inte ar ett legitimt mejl.

e GOren polisanmalan om du blir drabbad.

Kolla alltid adressraden

Ett av budskapen i Internetstiftelsens forelasning Tédnk Sékert var ”Kolla alltid adressraden”.

Samtidigt som jag sag pa denna forelasning fick jag nedanstaende mejl. Det ar visserligen pa engelska
men det ar inte ovanligt att jag far mejl pa engelska. | detta fall hotar man att ta bort min e-
postadress om jag inte verifierar den inom 24 timmar. Om jag missar detta far jag besked att kontot
kommer att tas bort permanent och all data kommer att forloras. Det var uppenbart att detta var ett
bedragerimejl och nar man kollar adressraden var det annu mer uppenbart. Jag har annu inte blivit
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bedragen men sattet bedragarna anvander dndras hela tiden och det &r mycket mojligt att jag aker
dit framover.
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The account associated with gunilla.brattberg@varkstaden.se is scheduled for removal from the
server due to a missed verification step.

Action required: To prevent deactivation, please review the attached verification notice and
complete your verification process within the next 24 hours.

Failure to act may result in permanent removal of your account and loss of data.
Thank you for your prompt attention.
Webmail Support

varkstaden.se

© varkstaden.se | Secure Email Services

Svensk sdkerhetstjanst varnar for bluffmejl

En ny vag av bedragliga e-postmeddelanden skickas ut, bland annat i Folkhdlsomyndighetens och
Socialstyrelsens namn, med erbjudanden om att gora ett “hdlsotest”. Dessa mejl ar inte dkta och
syftar till att lura dig att betala pengar eller lamna ut kanslig information.

Sa skyddar du dig:
1. Granska avsdndaren noga.
2. Klicka inte pa lankar i ovdntade mejl.
3. L3dmna aldrig ut kortuppgifter / personnummer om du inte &r sdker pa att det ar legitimt.
4. Anvand inte BankID via lank i e-post. Logga in direkt via ordinarie app/webbplats om du

behover.
Polisanmal och kontakta bank om du redan klickat eller gett ut uppgifter

Stoldskyddsféreningen varnar for natfiske

E-postmeddelanden skickas dar mottagaren ombeds gora vissa bradskande
cybersakerhetsuppdateringar som ar obligatoriska for alla svenska internetanvandare. Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap omnamns som avsandare i samma e-postmeddelande. Att tédnka pa
for att undvika phishing/natfiske:

Klicka aldrig pa lankar som du inte ar helt saker pa.

Lamna aldrig ut privata uppgifter till nAgon som du inte kdanner.

Logga aldrig in pa ditt BanklID efter uppmaning fran nagon utomstaende.
Om det verkar for bra for att vara sant ar det férmodligen sa det ar.
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e Var alltid kritisk och skicka aldrig pengar till personer som du inte vet nagonting om.

e  Satt upp tydliga regler att forhalla dig till for att inte lata dig bli lurad.

e Kontakta sjalv den myndighet, bank eller féretag som avsdndaren pastar sig representera.
e Radera mejlet direkt om du ser att det inte ar ett legitimt mejl.

e  GOr en polisanmalan om du blir drabbad.

Sa avslojar du Al-genererade bluffbutiker

Just nu pagar omfattande bluffkampanjer fran ai-genererade butiker. Butikerna lockar med
utforsaljningar och upp till 80 procent rabatt, men butikerna finns inte i verkligheten. Fem enkla
atgarder hjalper dig att avsl6ja bluffen:

e Finns en riktig besoksadress, existerar adressen 6verhuvudtaget eller ar den pahittad?
e  Finns kontaktuppgifter och information om returvillkor?

e Finns oberoende recensioner?

e Nar skapades Facebook-sidan och doméanen?

e Jamfor butikens produkter och priser med andra sajter

Las mer pa foljande lank: https://sakerhetskollen.se/privat/nyheter/sa-avslojar-du-falska-kampanjer-
fran-ai-butiker?link id=1e31485a-08b5-482a6-8301-43b3e60732ae

Polisens varning: Falsk Swish-app

Flera personer i Skelleftea har lurats av en falsk Swish-app de senaste dagarna. En okdnd
garningsperson har fejkat en betalning via den falska Swish-appen i olika butiker och har i ett fall fatt
med sig en vara. Polisen varnar - ska du ta emot en betalning med Swish sa var lite extra
uppmarksam och se till att den har gatt igenom.

Paketbluff

Sa har fore jul blir paketbluffar vanligare.

Exempel pa falskt sms: “Ditt paket kan inte levereras. Betala 19 kr hdr: www.postnord-leverans-
info.com”

Sa kdnner du igen bluffen: Lanken gar ofta till en konstig adress som inte ar fraktbolagets riktiga
webbplats. De ber om kortnummer, Bank-ID eller andra personliga uppgifter. Texten kan innehalla
stavfel eller konstiga formuleringar.

Sd skyddar du dig:

1. Klicka inte pa lankar i ovdntade sms eller mejl.

2. Skrivin fraktbolagets riktiga webbadress sjalv om du vill kolla paketstatus, eller ring om du har
telefonnumret. Viktigt att du soker reda pa detta nummer sjalv.

3. Ge aldrig ut Bank-ID eller kortuppgifter om du inte ar helt sdker pa avsandaren.

Tips

Leta upp gammal slaktings gravplats

Svenska kyrkan har en bra samlingsplats for olika soktjanster som t.ex. Hitta Graven och Svenska
Gravar. Du hittar den pa https://svenskakyrkan.se/begravning/om-gravratt/hitta-gravplatsen.
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Gratis filmlan

Hos Cineasterna kan du hitta mer an 3600 filmer fran 95 lander. Tjansten ar gratis. Du maste dock ha
ett bibliotekskort for att komma at den. Nar du har lanat en film kan du titta pa den under 48
timmar.

Hitta ratt I3t genom att nynna

Med appar som Shazam gar det att identifiera den 1at du hor i bakgrunden. Hall bara upp mobilen
och tryck pa startknappen sa aktiverar du mikrofonen och verktyget for musikanalys. Nu har dven
Youtube fatt ett verktyg for musikanalys. Dar kan man identifiera musik bara genom att nynna laten.
Du hittar tjansten pa https://music.youtube.com/. Nu i borjan finns verktyget endast i Android-
versionen av Youtube Music-appen.

Markera text i Word

Om du ska redigera ett Word-dokument behéver du ofta forst markera texten som ska redigeras, tas
bort eller flyttas. Det kan du enkelt géra genom att klicka i Word-dokumentets marginal. Vid:

e ett klick markeras en rad
e tva klick markeras stycket
e tre klick markeras hela texten.

Testa webbsidor och online-butiker

Om du ar osdker pa om en webbplats pdlitlighet kan du testa den pa Sakerhetskollen
(https://testa.sakerhetskollen.se) .

Om du ska handla online kan du testa ndtbutikens pdlitlighet pa https://f-secure.com. Klicka dar pa
Gratis verktyg sa hittar du olika mojligheter att gora sikerhetskontroller.

Billig mat med kort datum

Natbutiken Matsmart saljer varor med kort datum. En del av dem ar 90% billigare an ordinarie pris.
All mat ar torrvaror som levereras via vanliga paket. Du hittar tjansten pa https://matsmart.se.

Skicka ett mejl senare

Ibland skriver man mejl som man vill skicka senare. | Gmail gar det att géra om man klickar pa lilla
pilen till hdger om Skicka och valjer Skicka med schemaléiggning. Dar kan man valja datum och tid nar
mejlet ska skickas ivag.

Billig mat med kort datum

Natbutiken Matsmart saljer varor med kort datum. En del av dem ar 90% billigare an ordinarie pris.
All mat ar torrvaror som levereras via vanliga paket. Du hittar tjansten pa https://matsmart.se.

Skicka ett mejl senare

Ibland skriver man mejl som man vill skicka senare. | Gmail gar det att gora om man klickar pa lilla
pilen till hdger om Skicka och valjer Skicka med schemaldggning. Dar kan man viélja datum och tid nar
mejlet ska skickas ivag.
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Forkorta langa lankar

Langa och krangliga webbadresser gar att forkorta. Ett satt att géra det &r med tjansten Bitly
(https://bitly.com). Du kan gora det utan kostnad men du behover skapa ett anvandarkonto. | denna
tjanst kan du ocksa skapa QR-koder som leder till den aktuella webbadressen.

Hitta ikoner for olika andamal

Om du behdver hjalp att hitta en ikon for nagot speciellt &ndamal sa finns det 188 webbsidor med
ikoner pa foljande adress https://www.veryicon.com/icons.

Myter om mobiler

Under aren har det florerat en hel del myter om mobiler — myter som senare visat sig vara osanna.
Nagra av dessa gas igenom i en artikel i PC-tidningen. Vill du kolla vad som &r sant, 16gn eller rent
pahitt kan du ta en titt i bifogade artikel.

Nixa din mobil

Nixtelefon for privatpersoner ar ett satt att tacka ne;j till telefonsamtal i férsaljnings-,
marknadsforings- eller insamlingssyfte. Manga har nixat sin fasta telefon for att slippa onodiga
samtal. Det gar ocksa att nixa sin mobil. Det kan du géra pa Nix webbplats (https://nixtelefon.org).
Klicka pa Sparra ditt mobilnummer och ange ditt mobilnummer. Du far darefter ett sms med en kod
du ska skriva in pa webbsidan. Det gar dven att ringa 077-2280000 fran det telefonnummer man vill
sparra. Det tar upp till tva manader innan alla foretag har hunnit uppdatera sina register sa att de ser
att du har sparrat ditt nummer.

Tillfallig mejladress

Ibland maste man fylla i sin mejladress pa webbplatser som inte kdnns helt sdkra. Det kan man t.ex.
behdva om man ska surfa gratis pa ett kafé. Vill du inte ange din riktiga mejladress kan du skapa en
10-minutersadress pa https://10minutemail.com. Den &r da aktiv under den tid du ska registrera dig
och darefter upphor den att fungera.

Hitta alla program som finns i datorn

Na&r man klickade pad Windows startknapp i Windows 10 kom det upp en lista pa alla program/appar
som finns i datorn. | Windows 11 syns inte alla appar/program forrdn man har klickar pa Alla i 6vre
hogra hornet.

Jamfdra innehall i tva texter

Om du har tva texter som du vill jamféra kan du anvdnda en tjanst pa https://difftext.com. Du
kopierar texterna pa tva olika inmatningsfonster. Difftext markerar da skillnaderna mellan texterna
med olika fargmarkeringar.

Ljud som far dig att slappna av

Det finns ljud som gor oss stressade och det finns ljud som far oss att slappna av. Avslappnande ljud
kan du hotta pa Calmy Leon (https://calmyleon.com). Har kan du lyssna pa t.ex. fagelsang, vindsus,
bakgrundsprat, olika sorters musik. Du kan dven skapa ljud som passar nar du behéver fokusera.
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Forhindra reklam fran Windows

Microsoft anvdander notiserna i Windows 11 for att skicka reklam. Vill du slippa reklamen gor du
enligt féljande:

1. Gatill Instdliningar>System>Aviseringar>Meddelanden fran appar och andra avséndare.
2. Bladdra ner till Ytterligare instéllningar.
3. Bocka ur Fd tips och férslag nér du anvénder Windows.

Vill du ta hemliga promenader med Google maps?

Google maps har i grundlaget koll pa vart du gdr? Men det gar att aktivera ett inkognitoldge. Da
sparar inte Google maps din historik. Appen anvander inte heller dina aktiviteter for att exempelvis
ta fram skréaddarsydd reklam. Sa har gor man:

1. Tryck pa din profilbild i 6vre hégra hornet.
2. Aktivera inkognitolage.

Videoredigeringsverktyg i Google Foto

Google Foto har fatt ett nytt videoredigeringsverktyg. Med hjalp av detta kan man gora videoklipp,
justera fargerna, dndra med vilken hastighet videon ska spelas upp. Du far den nya funktionerna
genom att uppdatera appen Google Foto — som finns bade for iPhone och Android.

Gratis ritprogram

Med Adobe Fresco kan du skapa konst pa datorn. Programmet har digitala penslar och pennor.
Forutom att rita pa fri hand kan du lagga in texter och geometriska figurer. Det finns dven verktyg for
att radera, smeta ut och fylla ett omrade med farg. Adobe Fresco finns dven som app fér iPhone och
iPad, dock annu inte for Android.

Vill du lara dig mer om ekonomi?

Det 4r oroliga ekonomiska tider. Oversiander en lank till Nationella Nétverket: Gilla din ekonomi, med
utmarkta lankar for finansiell folkbildning. Har finns lankar till praktiska och matnyttiga tips,
utbildningar och till och med roliga ekonomiska spel. | ndtverket ingar bland annat
Finansinspektionen. https://gilladinekonomi.se/kursdeltagare.

Wikipedia
Wikipedia ar ett gratis uppslagsverk pa internet. Du kan uppsodka det via webbadressen

https://sv.wikipedia.org/wiki/Portal:Huvudsida. Nu kan du aven fa Wikipedia i form av ett program
som du installerar pa din dator.

Jamfora tva dokument i Word

1. Oppna en av de tva versioner av dokumentet som du vill jimféra.

2. Pa menyn Granska valjer du Jdmfér dokument.

3. Markera det ursprungliga dokumentet i listan Ursprungligt dokument .

4. Bladdra till den andra versionen av dokumentet i listan Reviderat dokument och valj
sedan OK.

Andringar fran den reviderade kopian sammanfogas till en ny kopia som baseras pa den ursprungliga
versionen av dokumentet. Den ursprungliga kopian berdrs inte. Ombearbetningsmarkeringarna visar
skillnader som infordes av den reviderade dokumentkopian.
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Gl6m aldrig att vattna blommorna

Planta ar en app som hjélper dina vaxter att 6verleva. Du far pdminnelser om nar det &r dags att
vattna baserat pa var du har placerat vixten/blomman.

Bota gamla sjuka blommor

Plan Parent ar en app som finns for Android och 10S. Ta en bild pa blomman via appen och du far
forslag pa vad det ar for fel med véxten och den ger dig forslag pa atgarder for at vaxten ska hamta

sig.

Prata med appen Google Oversitt

| senaste versionen av appen Google Oversitt kan du dven tala in det du vill ha éversatt till olika
sprak. Oversattningen skapas i text men det gér dven att f& den upplast.

Lever du hjarnsmart?

Det finns numera forskning som visar hur man pa béasta satt lever hjarnsmart. Du kan testa dig sjalv
pa https://www.hjarnfonden.se/hjarnhalsa/hjarnkollen/.

Kolla datorns minne

Om du 6ppnar datorns Utforskare och klickar pa Den hdr datorn sa kan du latt se hur mycket ledigt
minne du har i datorns harddisk i eventuella USB-minnen du har anslutit till datorn och i den
montjanst du eventuellt har, t.ex. Google drive.

For att du ska se dessa uppgifter behdver du ha nagot av féljande visningslagen i Utforskaren:
Sammanfattning eller Innehdll. Dessa nés via Visa dverst i Utforskaren.

Livet bérjar vid 100

Dagny Carlsson dven kallad Bojan lever inte langre. Hon dog 2022, 109 ar gammal. Nar hon var 99
gick hon en datakurs och bérjade blogga. Hon fick 6ver 20 tusen foljare pa sin blogg. Nagra ar fore sin
dod bjod jag in henne till en traff i SeniorNet Kungsholmen. Jag erbjod henne att aka taxi men hon
ville aka kommunalt. Det var ett fantastiskt mote. Hon var kristallklar i hjarnan men hérde ganska
daligt. Sjalv tyckte hon att livet borjade vid 100 - nar hon lart sig hantera datorn och startade en
blogg. Dagny ar en fantastisk forebild for den som kanner sig for gammal for att lara sig hantera en
dator.

SVT gjorde 2015 en film om henne med titeln Dagny — Livet bérjar vid 100. Det sdandes i repris nyligen
(15/7). Filmen &r 59 minuter lang och gar att se pa SVTPlay:
https://www.svtplay.se/video/8pzGDLG/dagny-livet-borjar-vid-hundra.

Skapa genvag till program pa skrivbordet

Om du ofta anvander ett program i datorn kan det vara bekvamt att ha en genvag till just det
programmet pa datorns skrivbord. Det kan du latt fixa pa foljande satt:

e Klicka pa Start-knappen for att dppna Start-menyn.

e Klicka pa Alla for att se vilka program som finns i datorn.

e Leta upp programmet som du vill komma at via skrivbordet.

e Skapa en genvag pa skrivbordet till programmet genom att dra ikonen for programmet till
skrivbordet.
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Surfa sakert via Vivaldi

Den norska webblasaren Vivaldi har en inbyggd vpn-tjéinst som ar gratis att anvanda. Den doljer da
din ip-adress och det blir dirmed svarare att utsatta dig for intrang och reklam. VPN-tjansten
kommer fran Proton, ett féretag som har specialiserat sig pa integritetsfragor.

Ga upp en niva i Utforskaren

Om du vill g& upp en niva i Utforskaren kan du anvanda kortkommandot ALT + pil upp. Kommandot
kan upprepas for varje steg du vill ga upp tills du natt toppen.

Radda gamla bilder

Om du har daliga gamla foton kan du forbattra dem med appen Reimagine. Appen fungerar som en
scanner for att ldsa in pappersbilder, men den kan aven forbattra digitala bilder. Appen kan t.o.m.
hjalpa dig att datera ditt foto om du inte vet hur gammalt det ar.

Gratis e-bécker

70 ar efter forfattarens dod upphor upphovsratten att galla. Pa Standard Ebooks
(https://standardebooks.org) kan du aterfinna en hel del gamla bocker. Det krévs ingen registrering
och det kostar ingenting.

Skapa en resedagbok

Jan har nyligen haft en tematraff om hur man goér fotobocker. | det sammanhanget kan det vara en
god idé att utforska en tjanst som finns bade pa dator och mobil och som heter FindPenguins. Dar
kan du samla foton, videor och texter fran resor och semestrar och du kan involvera dven andra. Du
kan skapa en gratis E-bok av det du har sparat och du kan mot en kostnad bestélla dven en fotobok.
Det ar dessutom mojligt for anhdriga och vanner att folja din resa via en webbplats. Om du ar
intresserad kan se hur man gor i bifogade artikel fran PC-tidningen.

Redigera video i Google Foto

Google Foto har fatt ett nytt videoredigeringsverktyg. Med hjalp av detta kan man géra videoklipp,
justera fargerna, dndra med vilken hastighet videon ska spelas upp. Du far den nya funktionerna
genom att uppdatera appen Google Foto —som finns bade foér iPhone och Android.

Vitlista gmail som hamnar i spamfiltret
Om du far mejl i spamfiltret/skrapposten som inte ska hamna dér kan du goéra enligt féljande:

1. Oppna mappen Skréppost.
2. Oppna det mejl du vill vitlista.
3. Tryck pa knappen Ej skrdppost.

Radda gamla bilder

Om du har daliga gamla foton kan du forbattra dem med appen Reimagine. Appen fungerar som en
scanner for att ldsa in pappersbilder, men den kan dven forbattra digitala bilder. Appen kan t.o.m.
hjalpa dig att datera ditt foto om du inte vet hur gammalt det ar.
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Farglagg svart-vita bilder

Du som slaktforskar har troligen manga gamla svart-vita foton pa slakt och vanner. Det gar faktiskt
att omvandla dessa till fargfoton. Slaktforskningstjansten Myheritage har ett program som heter
Incolor. Som gratisanvandare far du en Myheritage-logotyp i hogra hornet pa bilden. For att slippa
det behover du ett betalabonnemang. Du hittar Incolor har: https://myheritage.se/incolor.

Windowskommando som férsvunnit och kommit tillbaka

| juni 2024 valde Microsoft ovantat att slopa kortkommandot Win+C for att 6ppna Al-assistenten
Copilot i Windows 11. Nu ar kortkommandot aterinfért. Om du klickar pa Windows-fonstret + C
kommer det upp en ruta dar du kan logga in eller om du inte har nagot konto registrera dig i
ChatGPT.

Hjalp att laga dina prylar

Det finns mycket du kan goéra sjalv om en teknikpryl gar sonder. Pa webbplatsen [fixit finns
pedagogiska gor det sjalv-guider till olika sorters reparationer. Det handlar inte bara om datorer,
surfplattor och mobiler utan dven om bilar, verktyg och vitvaror. Guiden finns pa
https://ifixit.com/Guide.

Webbkameror i Sverige

Vill du hitta en webbkamera nagonstans i Sverige kan du soka pa https://webbkameror.se.

Skanna med Google Drive appen

Google Drive har byggt in en scanner i sin app. Oppna Google Drive appen och klicka pa plus-tecknet
langst ner till hdger. Da far du upp en meny dar du valjer Skanna. Du kan skanna flersidiga dokument
och du kan forbattra bildkvaliteten med hjalp av Al.

Véaderapp for framtidsprognoser

Programmet Wheather 14 days anses ge de basta prognoserna enligt PC-tidningen. Appen finns i Play
Butik. Sok pa Vader 14 dagar app. Nar appen har installerats heter den Meteored i applistan.

Fa Gmail att skicka autosvar ndr jag ar bortrest

Om du har en Gmail-adress kan du goéra installningar sa att den som séker dig nar du ar bortrest far
ett autosvar med ett meddelande om att du inte ar tillgdnglig. Du kan vélja en tidsperiod nar du inte
svarar pa mejl. Gor sa har:

Ga till https://gmail.com i webblasaren.

Klicka pa kugghjulet uppe till hoger.

Valj Visa alla instéllningar.

Bladdra langt ner till Autosvar.

Ange start- och slutdatum foér den period du inte kommer att besvara mejl.
Skriv dven en forklarande text.

Spara andringar.

Noukwnpe

Microsofts bildstorleksverktyg

Microsoft har ett bildstorleksverktyg, men det ar inte standard i Windows. For att fa tillgang till det
behdver man ladda ner Powertoys, ett programpaket som ger Windows nya funktioner. Det finns att
ladda ner och installera fran Microsoft Store. Under Instrumentpanelen kan man aktivera bl.a.
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bildstorlekspanelen och med den kan man hégerklicka pa en bild och vélja att 4ndra storleken pa
bildfilen. Det kan ibland behévas om man t.ex. vill skicka bilden via e-post eller MMS.

Google “allergi”

Den som ar "allergisk” mot att Google samlar in information fran t.ex. Google maps kan anvanda
appen Here wo go som ar mer integritetsanpassad.

Ta bort alla spar av filer i datorn

Jag brukar inte rekommendera att man ska installera olika program for att 16sa alla mojliga problem i
datorn. Men ett program jag kan rekommendera med gott samvete ar programmet Eraser. Om du
har en gammal dator du ska skrota eller sélja second hand kan du anvanda Eraser for att radera allt
innehall i harddisken.

Tekniskt sett raderar Eraser inte filer utan utplanar dem genom att skriva over deras plats pa
harddisken med slumpmaéssiga data om och om igen. Det sopar fullstdndigt bort alla spar av dina filer
vilket inte sker om du bara tar bort dem i Utforskaren.

Om du installerar Eraser i datorn kan du darefter i Utforskaren hogerklicka pa den odnskade filen och
valja Eraser foljt av Eraser. Filen raderas da med den metod du har valt i programinstéllningen. Med
hogerklickmetoden kan du dven radera hela mappar.

Notiser

Googles sékmotor uppgraderar med Al

| borjan av 2025 kommer Googles s6kmotor att genom ga stora foérandringar. Skmotorn kommer att
kunna ta sig an mer komplexa uppgifter an tidigare, och att vi kommer enligt Googles rapporter att
forvanas over alla nya funktioner sékmotorn Google kommer att fa redan i bérjan av 2025. En god
gissning ar att Al:s frammarsch har tvingat Google att forbattra sin sékmotor.

Genvag till appar i datorns aktivitetsfalt

| senaste versionen av Windows 11 ar det nu enklare att fasta appar (program) i Aktivitetsfdltet. Du
kan dra en app fran sokrutan eller Startmenyn till Aktivitetsféltet. Da skapas en lattatkomlig lank till
appen. Det har tidigare varit mojligt att hogerklicka pa appen i startmenyn for att darefter fasta den i
Aktivitetsfaltet.

Android kommer att ersatta Chrome OS

| Chromebook-datorer heter operativsystemet Chrome OS. Det ar en dator som éar billigare da de
resurser den anvander finns pa natet. | framtiden kommer Chrome OS att erséattas av Android. Det
kommer da att vara samma operativsystem i Chromebook som i Androidmobilerna.

Pa sikt kommer I6senorden att férvinna

Enligt sdkerhetsexperter kommer troligen I6senord att ersattas med nycklar framover. Jag gar har
inte igenom hur det fungerar, det ar inte helt l4tt att forsta. Orsaken till att man vill lamna
|6senordshanteringen ar att [6senord ofta ar relativt enkla att knacka, med bristande sakerhet som
foljd. Och nu nar brottsligheten breder ut sig alltmer krédvs sakrare metoder.
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Microsofts besked om Windows 10

Den 14 oktober 2025 upphor Microsofts support for Windows 10. Det innebar att det efter detta
datum inte kommer att komma nagra sdkerhetsuppdateringar. Datorn fungerar fortfarande men den
blir mindre sdker med tiden. Nu har Microsoft meddelat att den kommer att kosta 30 dollar per ar,
motsvarande ungefar 350+ kronor, for att fa tillgang till ytterligare sakerhetsuppdateringar.

Begagnade prylar till basta pris
Prisjakt ar en prisjamforelsesajt. Den har nu en avdelning for begagnade prylar. Du hittar den pa
https://prisjakt.nu/begagnat.

Genvag till appar i datorns aktivitetsfalt

| senaste versionen av Windows 11 ar det nu enklare att fasta appar (program) i Aktivitetsféltet. Du
kan dra en app fran sokrutan eller Startmenyn till Aktivitetsfaltet. Da skapas en lattatkomlig lank till
appen. Det har tidigare varit mojligt att hogerklicka pa appen i startmenyn for att darefter fasta den i
Aktivitetsfaltet.

ChatGPT 6ppnar for reklam

Foretaget bakom Chat GPT Oppnar for att infora reklam i Al-verktyget. Open Al, som tidigare inte var
vinstdrivande, varderas till 6,6 miljarder dollar. For narvarande har Chat GPT, foretagets mest
framgangsrika produkt, omkring 250 miljoner anvandare per vecka.

Stoldskydd med Android 15

Android 15 slapps successivt till alla Androidmobiler som kan ta emot det. Denna version av android
har ett forbattrat stoldskydd. Om mobilen registrerar att nagon har ryckt at sig mobilen och springer
ivag sa laser den sig automatiskt sa att tjuven inte kommer at dina filer och personliga information.
Android 15 erbjuder dven ett slags digitalt kassaskap dar du kan lasa in viktiga appar t.ex.
internetbanken och sociala medier. Da kravs fingeravtryck for att |asa upp apparna.

Gmail planerar erbjuda anvandare tillfalliga mejladresser

Tillfalliga mejladresser kan exempelvis anvdndas for att vidarebefordra mejl till sin huvudsakliga
inkorg, som pa sa vis kan skyddas fran sparning och dataintrang. Googles tillfalliga mejladresser ser
sedan ut att kunna stangas av nar som helst. Sedan tidigare erbjuder flera andra foretag liknande
tjanster. Gmail ar dock varldens forsta mejltjanst med 6ver 1,8 miljarder anvandare. Just nu ar det
oklart ndr den nya funktionen for tillfalliga mejladresser kan tankas dyka upp i Gmail. Se redan under
tips om hur du redan nu kan skapa en mailadress.

QR-koder kommer att ersatta streckkoder

Streckkoderna ar redo att pensioneras. Inom tva ar ska de ersattas med QR-koder, som kan innehalla
betydligt mer information.

Datastatistik

Det finns palitliga uppgifter som visar att det gors 5,9 miljoner Googlesdkningar och att det skickas
231,4 miljoner mejl varenda minut dygnet runt aret runt.
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Uppdatering av Firefox

Mozilla uppmanar alla Firefox-anvdandare att uppdatera webblasaren snarast, innan ett viktigt
rotcertifikat gar ut. Certifikatet anvands for att sdkerstalla att tilligg och funktioner i Firefox ar
godkdnda och sakra. Utan uppdatering riskerar anvandare med &ldre Firefox-versioner an 128 (slappt
i juli 2024) eller ESR 115.13 att tilliggen slutar fungera helt. Aven sikerheten kan paverkas: skadliga
tillagg kan smita igenom, varningar for osakra webbplatser slutar fungera, och
|6senordsdvervakningen kan sattas ur spel. Mozilla rader anvandare att dubbelkolla versionen via
menyn: Hjalp > Om Firefox. Da soker webblasaren automatiskt efter senaste uppdateringen.

Nostalgi med P4 Plus

P4 Plus ar en radiokanal som har specialiserat sig pa nostalgi. Du kan t.ex. hdra musik fran 30-talet
och framat. P4 Plus ar endast atkomlig via appen Sveriges Radio Play eller pa Sveriges Radios

webbplats (https://sr.se).

Google oversatt

Google Translate kommer snart att fa nya Al-funktioner som ska hjalpa dig att fa en djupare
forstaelse for Gversattningarna. Med den nya “Ask a follow-up”-funktionen kan du helt enkelt stélla
foljdfragor och fa ut mer information om oversattningen, Google Translate kommer bland annat
forklara varfor vissa ordval gjorts, samt foresla i vilka situationer en viss 6versattning ar lamplig att
anvandas. Du kommer dven kunna be Google Translate korta ned dina 6verséattningar, eller
omformulera dem till att vara mer formella, eller vardagliga, eller till att matcha nagon séarskild
dialekt. Det ar oklart nar den nya “Ask a follow-up”-funktionen kommer att lanseras till Google
Translate.

Microsoft lagger ner Klassiska Outlook-programmet

Nu har Microsoft avsldjat att inte bara Windows inbyggda E-post ska ersattas av Outlook new. Det
klassiska Outlook-programmet i Microsoft Office kommer ocksa att pensioneras och ersattas med
samma gratis-app. Microsoft planerar att flytta kunder fran den klassiska Outlook till den nya appen
senast i april 2026.

Microsoft lovar a andra sidan att inte stanga av sdkerhetsuppdateringar for klassiska Outlook forran
2029. Den ovanligt langa serviceperioden beror formodligen pa det faktum att Outlook anvands i
manga organisationer som inte har mojlighet att byta 6ver en natt. Samtidigt medger Microsoft att
den nya versionen av Outlook fortfarande har manga forbattringar framfor sig innan den kommer i
narheten av det gamla Outlook nar det galler funktionalitet.

Google maps for iPhone

Pa Androidmobiler har det lange varit mojligt att se sin hastighet tillsammans med
vagbeskrivningsfunktionen i Google Maps. Nu ska det vara mojligt dven i Google Maps for iPhone.

Windows 10 anvandare blir av med Office

Microsoft meddelar att de kommer att ldgga ner stodet for Microsoft 365-apparna dar Office ingar
pa Windows 10 datorer samtidigt som uppdateringarna for Windows 10 avslutas 14:e oktober 2025.
Precis som Windows 10 kommer de att fortsatta att fungera men det kommer inte att komma fler
sakerhetsuppdateringar och darmed blir de utsatta for en allt storre risk ju langre tiden gar.
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Se din hastighet i Google maps

Pa Android har det lange varit mojligt att se sin hastighet tillsammans med vagbeskrivning i Google
Maps. Nu ar det mojligt dven i Maps for iPhone. Pa iOS visas bade hastighetsgransen och hur fort du
kor ditt fordon. Om du kér snabbare an tillatna hastighetsgransen blir siffrorna réda.

Microsoft forsamrar sakerheten i aldre versioner av Windows 11

Det verkar som att aldre versioner av Windows 11 nu kommer att vara mindre sdkra. Microsoft har
bestamt sig for att plocka bort en sdkerhetsfunktion fran Windows 11 23H2 och &ldre versioner av
operativsystemet. Funktionen kommer dock finnas kvar hos Windows 11 24H2 och framtida
versioner av operativsystemet.

Vilken sakerhetsversion du har kan du kolla genom att 6ppna Windows Instdllningar och klicka pa
Windows Update och darefter Uppdateringshistorik.

Webbldsaren Internet Explorer bér avinstalleras

Webblasaren Internet Explorer ersattes av Microsoft Edge for cirka 10 ar sedan. Fortfarande finns det
datorer dar Internet Explorer inte har tagits bort. Om du har det programmet kvar i din dator ar det
hog tid att avinstallera det. Den webblasaren ar riskabel och en genvag for hackare att komma in i din
dator.

Skype stangs ner

Skype stiangdes ner under maj manad i ar. Det finns andra losningar for videosamtal t.ex. Messenger,
WhatsApp, Microsoft Teams, Google Meet, Face Time.

Gemini ersatter Google Assistent

Ni som har Androidmobiler brukar kanske anvanda Google Assistent for att be mobilen utféra olika
tjanster. Nu kommer Google Assistent successivt att ersattas med den nya Al-assistenten Gemini. Jag
sa "Hej Google” till min Androidmobil och da 6ppnades Gemini. Jag fragade Gemini om hen ersatt
Google Assistent och fick besked om att sa var fallet. Jag har Android version 15 i min mobil.

Microsoft Teams ersatter Skype som nu laggs ner

| Windows 11 ar Microsoft ar Teams forinstallerad. Ikonen ska finnas i Aktivitetsfaltet. Forsta gangen
du 6ppnar programmet far du trycka pa Kom igdng och genomga en installationsguide. Det gar dven
att na Teams via webbladsaradressen https://teams.microsoft.com. Det finns dven andra satt att
kommunicera via videosamtal t.ex.: WhatsAPP, Messenger (Facebook), Viber, Google Meet.

Open Al lagger ner planerna pa att bli ett vinstdrivande foretag
Utvecklaren bakom ChatGPT, Open Al, har beslutat att avbryta sina planer pa att omvandla
organisationen till ett vinstdrivande foretag. Istdllet kommer den ideella organisationen som
grundade Open Al att fortsatta styra verksamheten likt tidigare. Det ar nog bra for oss anvdndare.

Nya deklarationskrav fér mobiler

Efter den 20/6 har det kommit nya EU-krav pa att det ska finnas uppgifter om mobiler ska ha
energimarkning dvs. uppgift om stromforbrukning. Man ska kunna se hur lange ett fulladdat batteri
racker, om man kan tappa mobilen utan att den gar sonder, dvs. hur stottalig den &r. Det ska ocksa
framga hur den tal vatten och damm samt hur Iatt eller svart det ar att reparera den.
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Microsoft begraver Officepaketet

Fran och med 14/10 kommer Microsoft inte langre att skicka nagra uppdateringar till Office 2016 och
Office 2019. Microsoft rekommenderar dem som har dessa versioner att uppgradera till Microsoft
365 eller ocksa installera Libre Office som ar ett gratis office-program.

Mystisk mapp i datorn

En mystisk tom mapp har dykt upp i datorn efter Windows uppdatering KB5055523. Den gar att
aterfinna Utforskaren under C-enheten och den heter inetpub. Mappen ar tom. Du ska inte ta bort
dem. Mappen inetpub &r en del av en sdkerhetslosning for att bekdmpa en sarbarhet som kan ge
hackare tillgang till Windows systemfiler. Den tomma mappen ar ndédvandig for systemet av
sakerhetsskal.

Krav for forlangd support av Windows 10

Microsoft har valt att fortydliga vad som galler for att fa forlangd support for Windows 10 efter den
14 oktober, detta inom ramen for det sa kallade ESU-programmet. Till exempel star det nu helt klart
att det kommer kravas ett Microsoft-konto dven nar man viljer att betala 30 dollar for ytterligare ett
ars support. Microsoft papekar dessutom att du maste ha den senaste uppdateringen installerad och
att Microsoft-kontot som anvands for att logga in pa enheten maste vara ett administratorskonto.

Hitta ratt boende for seniorer

Pa https://seniorval.se finns en s6ktjanst dar du snabbt och enkelt kan se vilka méjligheter som finns
i din kommun, t.ex. boenden, dagverksamhet och andra motesplatser for sallskap och gemenskap.

Wikipedia avstar artificiell intelligens

Wikipedia ar en encyklopedi med 6ppet och fritt innehall som utvecklas av frivilliga bidragsgivare fran
hela varlden. Alla kan vara med och férbattra Wikipedia. Nu meddelar wikipedia att de har slutat att
skapa Al-genererade sammanfattningar av de langa artiklar som finns pa sajten.

Microsoft skippar [6senord for alla nya konton

Microsoft later meddela att man skippar |[6senorden pa alla nya konton fran och med nu, detta i syfte
att forbattra sakerheten. | stillet for I16senord kommer anvdndarna att kunna logga in pa sina konton
med hjalp av Windows Hello, det vill séga fingeravtrycksldsare, ansiktsigenkdnning eller pinkod. Enligt
Microsoft ar det redan nu 99 procent av anvandarna som loggar in pa sin dator med hjalp av
Windows Hello, sa det lar inte vara sarskilt manga som berors av dndringen.

Ny lag om digital tillganglighet

Lagen, som tradde i kraft 28/6 i somras, kallas tillgdnglighetsdirektivet och bygger pa ett beslut inom
EU. Den géller bade privata féretag och offentliga aktorer. Allt fran webbutiker och kollektivtrafik till
e-bocker och bankomater omfattas. Malet &r att digitala tjanster ska fungera for fler.

Lagen kraver bland annat att:

e sidor gar att anvanda utan mus

e videor ska ha textning och syntolkning

e bilder ska ha alternativa texter

e text och knappar ska vara tydliga och begripliga
e farger ska ha bra kontraster
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e tjanster ska fungera med hjalpmedel som skarmlasare.

Du kan ldsa mer har: https://internetstiftelsen.se/nyheter/digital-tillganglighet-blir-lag-ar-sverige-

redo/.

Iphones nya operativsystem

Apple lanserar i veckan sitt nya operativsystem iOS 26. Det innebar ett rejalt hopp i
versionsnumreringen — fran iOS 18 till iOS 26 — eftersom Apple nu vill knyta siffrorna till det artal
systemet slapps. Uppdateringen ar en av de storsta hittills for Iphone, Ipad och Apple Watch. Den
nya designen kallas Liquid Glass och ger ett mjukare och mer genomskinligt utseende pa ikoner,
menyer och notiser. Designen ska 6ka lasbarheten. En av de mer praktiska nyheterna i iOS 26 ar att
telefonen kan valja bort samtal fran okdnda nummer. Iphone kan sjalv svara och fraga vem som
ringer och varfér, innan du far valja om du vill ta samtalet eller inte. Telefonen kan dven sta i ko at dig
tills en kundtjanstmedarbetare svarar. For att kunna uppdatera till iOS 26 kravs minst en iPhone 11.

Googles dvervakning

Google overvakar oss och skraddarsyr annonser utifran vad vi goér pa natet. Det finns dock undantag
fran Googles 6vervakning. Google lovar att man inte genomsoker meddelanden i Gmail for att
anpassa annonsvisningen. Detsamma galler molntjansten Google Drive och fototjansten Foton. Dessa
tre tjanster samlar inte in dina data.

ChatGPT skapar egen webbldsare

Enligt uppgifter planerar Chat GPT-utvecklaren Open Al att lansera en egen webblasare de
kommande veckorna. Den nya webbldsaren ska ha Chat GPT inbyggt, vilket gor att anvandare kan
interagera direkt med chattboten utan att behdva besoka den officiella webbplatsen.

Windows update

| Windows Update kan man i nuldget endast uppdatera Windows. Nu meddelar Microsoft att det i
framtiden ska ga att uppdatera dven andra datorprogram via Windows Update. Sjalv anvander jag i
nulaget ett gratisprogram som heter PatchMyPc for att halla mina installerade datorprogram
uppdaterade.

Antalet internetanvandare 6kar standigt

Nu finns det 5,56 miljarder internetanvandare. Det dr 68% av varldens totala befolkning. Nordeuropa
ar den del av varlden dar storst andel av befolkningen anvander internet. Har ar siffran 97,9%!

Att forbereda sig pa en kris

| en nyutkommen lattldst bok med titeln Férbered dig fran LL-forlaget kan du ldsa mer om kris och
krigsforberedelser. Dar finns bl.a. tre handfasta tips:

1. Lar kdnna dina grannar! Det ar viktigast av allt. Att samarbeta ar jatteviktigt vid en kris.

2. Se 6ver vad du redan har hemma och samla det pa en bra plats. Vatten, konserver,
tandstickor och ljus ar en bra borjan.

3. En ganska vanlig kris ar att elen forsvinner. Saker som kan vara bra att ha da &r en laddad
powerbank, en ficklampa, en batteriradio och lite kontanter.

Du kan lasa mer pa féljande lank: https://ll-forlaget.se/om-lattlast/nytt-om-lattlast/forfattarportratt-
bengt-fredrikson-och-moa-candil-1/
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Googles Gemini kan lasa Google dokument

Al-assistenten Gemini nu kan bjuda pa lite hoglasning. Du kan nu be Gemini lasa upp dina Google
Docs-dokument at dig. Knappen for hoglasning kommer snart synas under menyn verktyg i Google
Docs, har du redigeringsrattigheter i ett delat Google Docs-dokument kan du dven lagga till en knapp
for hoglasning precis under rubriken. Las mer pa:
https://workspaceupdates.googleblog.com/2025/08/listen-to-documents-using-gemini-google-
docs.html.

Microsoft Anteckningar

| Windowsdatorer finns ett enkelt textredigeringsprogram som heter Anteckningar. Framover ska
man kunna hogerklicka i dokumentet varpa Al-programmet Copilot dyker upp. Dar ska man kunna ge
vidare instruktioner om hur texten ska byggas vidare.

TV-apparater far artificiell intelligens

Microsoft och Samsung har gatt samman for att lagga in Microsofts Al Copilot pa en rad av Samsungs
TV-apparater och bildskdarmar. Darmed ska det bli mojligt att [ata Copilot sammanfatta ett avsnitt
fran ett TV-program eller soka efter filmer dar en viss skadespelare medverkar.

Digitala skdarmars paverkan pa halsan

Seniorer brukar sallan fastna framfor digitala skarmar men det kanske dnda kan vara bra att veta hur
dessa paverkar var hélsa. Den kdande ldkaren och psykiatrikern Anders Hansen reder ut denna fraga i
nagra filmer pa Folkhalsoinstitutets webbplats. Du hittar dessa pa foljande lank:
https://m.youtube.com/@folkhalsomyndigheten.

Al flyttar in i alltfler prylar

Samsung har byggt en tvattmaskin och torktumlare som analyserar smuts, tyg och fukt med
Al.

Digitala skarmars paverkan pa halsan

Seniorer brukar sallan fastna framfor digitala skdarmar men det kanske dnda kan vara bra att veta hur
dessa paverkar var hélsa. Den kdnde lakaren och psykiatrikern Anders Hansen reder ut denna fraga i
nagra filmer pa Folkhalsoinstitutets webbplats. Du hittar dessa pa foljande lank:
https://m.youtube.com/@folkhalsomyndigheten.

TV-apparater far artificiell intelligens

Microsoft och Samsung har gatt samman for att lagga in Microsofts Al Copilot pa en rad av Samsungs
TV-apparater och bildskarmar. Darmed ska det bli mojligt att Iata Copilot sammanfatta ett
avsnitt fran ett TV-program eller soka efter filmer dar en viss skadespelare medverkar.
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